Rekomendacijos futbolininko CV (Karjeros aprasymo) ir video pristatymo sudarymui

Futbolas yra unikali industrija su savo specifiniais reikalavimais. Tinkamas CV Zaidéjui gali padéti patraukti
treneriy ir skauty démesj bei atverti zinomy kluby perzitry duris.

Blsimas CV turi demonstruoti Zaidéjo pasitikéjimg profesionaluma ir pasitikéjima savo jégomis is pirmo
jspudZio. Informacija jame turi bati esminé ir labiausiai atskleidZianti jo, kaip Zaidéjo, privalumus.

Zaidéjo pristatymo video — biitinas dalykas siekian¢iam kryptingo karjeros planavimo. Siandieniniame
skaitmeniniy technologijy pasaulyje jj susikurti nereikia ypatingy gebéjimy ar dideliy investicijy, taciau
batina suvokti, koks jo turinys turéty bati. Taip pat nepamirskite, jog bitina nuolat jj atnaujinti.

Rekomendacijos kalbant apie svarbiausias futbolininko CV dalis:
1. Kontaktiné informacija.

Si informacija turi bti pac¢iame CV virduje, lengvai matoma, gali net kartotis kiekviename CV puslapyje.
Kontaktinéje informacijoje turi bati Jasy:

e Adresas;
e Telefono numeris;

e Elektroninio pasto adresas (pasistenkite, kad jis baty solidus, be jokio juokingo ar tiesiog
nerimto Zodzio, kas liudyty Jlsy kaip asmenybés rimtumg ir brandumg);

e Jlsy tautybé ir pilietybé (futbole tas yra svarbu, pvz. ieSkant komandos Europoje bati EU
Salies pilieciu yra privalumas);

e Linkas j, video talpyklg pvz. Youtube, kur patalpintas JUsy Zaidimo video nuoroda;

e Galima papildomai pateikti JUsy paskyrg socialiniuose tinkluose - Facebook ar Twitter - taciau
jvertinkite, ar visada joje talpinama informacija pakankamai solidi ir rodo Jusy kaip
asmenybeés branda.

Jei Zaidéjas yra iki 16 m., btina nurodyti kontaktine informacijg vieno is tévy (vardas, pavardé, giminystés
rySys su Zaidéju, kontaktinis telefonas ir elektroninis pastas).

2. Zaidéjo profilis.

Zaidéjo profilio apragymas turi bati toks, jog kiekvienas potencialus treneris, vos jj perskaites, iskart
suvokty, jog jis tiesiog privalo tokj Zaidéjg turéti savo komandoje! 2-3 sakiniais parasytas profilis turi
patraukliai apibendrinti Zaidéjo ,, paveikslg®“, kurj JUs norite apie save nupiesti, taip pat apibendrinti JUsy
kaip zaidéjo vertingiausia patirtj iki CV sudarymo momento. Si CV dalis yra labiau grjsta nuomone, o ne
faktais apie Zaidéjg, tad Sis aprasymas turi biti itin palankus ir patraukus.

e Tai reiskia, jog Zaidéjo profilio aprasymas Jums suteikia galimybe labai patraukliai save
pristatyti, parodyti JUsy kaip Zaidéjo verte, entuziazmg ir motyvacijg Zaisti auks¢iausiame
lygmenyije;



e Negalioja taisyklé, jog kuo ilgesnis zaidéjo profilio apraSsymas, tuo yra patraukliau.
Pasistenkite nusakyti esme naudojant 45-65 ZodZius arba viso iki 2-3 sakiniy;

o Atkreipkite démesj j Zemiau pateiktus gerg ir blogg Zaidéjo profilio aprasymus.
Rekomenduojamas kaip tinkamas aprasymas parasytas vartojant futbolo terminologija,
jame sumuojama skirtinga Zaidéjo patirtis Zaidziant skirtingose pozicijose, kas
demonstruoja futbolininko universalumg ir gerg taktinj parengima. Tuo tarpu blogas
aprasSymas labiau demonstruoja Zaidéjo norg tobuléti ir jo ateities perspektyvas, nei ka
vertingo savo komandai jis gali duoti jau dabar.

1 pvz. (geras) AS turiu vertingg 5 mety komandos lyderio patirtj ZaidZiant saugo, puoléjo,
atakuojancio gynéjo pozicijose, vykdant uzduotis tiek atakuojant, tiek ginantis, skirstant kamuolius,
kontroliuojant ir kei¢iant rungtyniy tempa, kuriant Zaidimg aikstés viduryje. Savo Zaidimu svariai
prisidéjau prie savo komandos pergalés Moksleiviy lygos varzybose, jau du metus lankau
papildomas greicio ir vikrumo lavinimo treniruotes, siekdamas dar labiau pagerinti puikius savo
greicio ir vikrumo testy rezultatus. leSkau komandos, kuri bty pasiruosusi ambicingiems naujiems
iSSukiams bei noriu tapti Sios komandos svarbia dalimi.

2 pvz. (blogas) Turiu 5 mety Zaidéjo patirtj ir vos 1 mety komandos kapitono patirtj Zaidziant
vidutinio stiprumo komandoje. Nors ir nedaug, taciau turiu patirties zaidZiant skirtingose pozicijose,
buvau komandos dalis, kai laiméjome Moksleiviy lygos turnyra. Sunkiai dirbu tiek treniruotése, tiek
siekdamas motyvuoti savo komandg, ieskau komandos kur galéciau kazkiek tobuléti toliau, ir jei
pavykty, noréciau tapti Sios komandos dalimi.

Esminé Zaidéjo statistika/faktiné informacija.
Cia reikty jtraukti tokig informacijg kaip zaidéjo:
e Pozicija;
e Amizius;
e Ugis, svoris;
e Zaidimas labiau deSine, kaire ar lygiaverciai abiem kojomis;
e Mokamos kalbos;
e Klubai, lygos, kuriose Zaista,
e ISkovoti troféjai, asmeniniai pasiekimai.

Nurodyti Zaidéjo fizines charakteristikas yra tiesiog batina, nes dazniausiai treneriai ir komandy
vadovai potencialiy Zaidéjy savo komandoms ieSko vertindami ir jy fizines savybes ar kuria koja
labiau Zaidéjas ZaidZia. Tad jei JUs galite vienodai gerai Zaisti kaire ir deSine koja, bitinai tai
pabrézkite. Tai ne tik padidins JUsy Sansus, siekiant atkreipti j save démesj, bet ir pabrés Jlsy
universaluma, kas daugeliu atveju, yra labai patrauklu ieSkant naujo klubo.

Potencialls treneriai ir skautai itin kreips démes;j j atskiry jy ieSkomy pozicijy tinkamiausias
charakteristikas, pvz. Vartininkas idealiai turéty bati aukstas su geru Suoliu aukstiems kamuoliams



gaudyti, centro gynéjui daZzniausiai keliamas reikalavimas — aukstas, turintis gerg Suolj Zaidimui
galva, krasto puoléjui — turi turéti reikiamas greicio savybes ir pan. Tad visada stenkités pabrézti
savo pozicijos savo turimus privalumus.

ISvardinkite, kokiuose klubuose ir kokiose lygose kuriuo periodu teko Zaisti. Jei iSkovojote kokius tai
komandinius troféjus, ir ypac — jei laiméjote kokius asmeninius prizus, pvz. ,Geriausias turnyro
Zaidéjas”, ,Geriausias ménésio Zaidéjas”, ,Perspektyviausias jaunasis Zaidéjas”, 8 kartus geriausias
rungtyniy Zaidéjas sezono metu — tiesiog ,,Saukite” apie tai Sioje CV dalyje.

Kai rasote apie laimétus troféjus ar iSkovotus asmeninius apdovanojimus, paminékite 5
reikSmingiausius, pacius reikSmingiausius pateikdami nuo virsaus.

Uzsienio kalbos. Jei JUs esate i$ kitos Salies, nei potenciali komanda, tos komandos treneris batinai
noréty Zinoti, kokiomis kalbomis Jis kalbate. Kalbos mokéjimas Zaidéjui gerokai palengvinty
adaptacijos periodg naujame klube, palengvinty treneriui uzduociy perteikima. Tad zaidéjo CV
batinai reikty nurodyti mokamas uzsienio kalbas. Nurodykite ir jy mokéjimo lygj, pvz. Gimtoji,
laisvai, vidutiniskai ir t. t.

Kiekvienas klubas turi limituotg viety skaiCiy uZsienie¢iams. DaZniausiai treneriui yra paprasciau
rinktis vietinj nei uZsienietj zaidéjg tarp panasiy gebéjimy zaidéjy, tad Jisy CV turi demonstruoti
daug aukstesnj zaidéjo kompetencijos lygj visais aspektais, jei JUs norite sékmingai patraukti démes;j
ir blti pakviestas j komanda kaip legionierius.

Zaidéjo nuotrauka.

Pageidautina pateikti Zaidéjo nuotraukg visu profiliu Zaidybinéje situacijoje su paskutinés komandos
apranga. Nepateikite nuotraukos, kur Zaidéjas su klubo apranga, taciau pvz. kavinéje ar pliaze, su
Zaidéjo apranga, taciau su Slepetémis.

Dabartinio/paskutinio sezono Zaidimo statistika.

Tokia statistika duoda potencialiam darbdaviui momentinj ir pakankamai aisky vaizda Jasy
dabartiniy gebéjimy ir rezultaty. Reikty nurodyti:

e Klubg, zaisty rungtyniy skaiciy;

Pelnytus jvarcius;

Rezultatyvius perdavimus;

Gautas geltonas korteles;

Gautas raudonas korteles.

Jei turite galimybiy pateikti dar detalesne statistika, pvz. Zaisty minuciy skaicius, perdavimy
tikslumas ar vidutiniskai nubégtas atstumas rungtyniy metu, tokia statistika baty tikrai veiksminga
Jasy CV. Ypag, jei turite galimybiy tokia statistikg ,,iStraukti” is specializuotos rungtyniy statistikos
analizés programos.

Svarbiausi gebéjimai.



Si CV grafa turi bati JGsy svarbiausiy privalumy ar fiziniy gebéjimy atskleidimas. Stipriausia
argumentacijg apie Jasy kaip Zaidéjo gebéjimus ir privalumus daryty ,fakty kalba“. Tad svarbiausius
savo gebéjimus iliustruokite skaiciais ar kita statistika. Nekalbékite tik abstrakciai, Pvz. ,, aukstas
vikrumas”, , pakankamai gera koordinacija“, , didelis startinis greitis”, bet remkités skaiciy
argumentacija, pvz.:

e 18,1 s. rezultatas llinojaus vikrumo teste;

e 85 % procentai sékmingy dvikovy 1*1 paskutiniame sezone;

e Suolis j aukstj i$ vietos 50 cm;

e Per rungtynes vid. nubégta po 7,1 km paskutiniame sezone;

e 30 m. bégimo rezultatas 3,9 s.

e Smiugio stiprumas 130 km/h;

e Pirmas trenerio pasirinkimas musant vienuolikos metry baudinius paskutiniame sezone.

Taip pat Cia galite pridéti ir maZiau skaiciais argumentuotus, taciau realiy gebéjimy aprasyma:

e Puikus driblingas abiem kojomis;

e Pirmas trenerio pasirinkimas musant vienuolikos metry baudinius paskutiniame sezone.
Zaidimo istorija.

Pateikite komandy sarasg, kur ir kada Jums teko Zaisti, virSuje pateikiant dabartine ir toliau -
senesnes. Potencialus Zaidéjo darbdavys bltinai norés matyti Jusy kaip Zaidéjo nuosekly profesinés
karjeros kelig, tam kad jvertinti JUsy potencialg ir tinkamumg komandai. Batinai nurodykite pozicijg
aikstéje, turétas uzduotis, atsakomybes, pvz. Kurti Zaidimg, bati lyderiu ir pan.

Jei turite reikSmingy asmeniniy pasiekimy Zaidziant toje komandoje, bitinai juos nurodykite. Pvz.
Daugiausia rezultatyviy perdavimy komandoje atliekantis Zaidéjas ar pirmas trenerio pasirinkimas
musant vienuolikos metry baudinius.

Jei teko Zaisti skirtingose pozicijose, batinai tai nurodykite. Jlsy kaip Zaidéjo universalumas ir
gebéjimas Zaisti skirtingose pozicijose yra didelé vertybé daugumai potencialiy komandy ir Zenkliai
didina Jisy galimybes atkreipti j save démes;.

Jei Jus dél kokiy tnors priezasciy praleidote laikotarpj visai neZaidZiant jokioje komandoje, batinai
nurodykite priezastis ir pabandykite argumentuoti, kodél. Pvz. Reabilitacija, kitos aplinkybés.
Nepamirskite paminéti, jog $j laikotarpj JUs treniravotés ar Zaidéte tik mégeéjy lygoje formai
palaikyti. Skautams ir treneriams bus svarbu, ar Jlsy Zaidimo praktika yra nuosekli, be dideliy
»langy” ar visisko pasitraukimo is futbolo.

Kita futbolo patirtis.

Jei JUs turite kitos su futbolu susijusios patirties, pvz., dirbate savanoriskais pagrindais vaiky
komandos treneriu ar studijuojate futbolg kaip sportg universitete, batinai tai nurodykite. Tokia



informacija potencialiam darbdaviui leis susidaryti jspidj apie JUsy dar stipresnj futbolo iSmanyma,
dar didesne patirtj ir, neabejotinai, skambés kaip jlsy kandidatilirg stiprinantis veiksnys.

9. Mokymosi/akademiné patirtis.

ProfesionalUs treneriai ir skautai gali nemazai pasakyti apie Zaidéjg, vertindami jo mokymosi
istorijg. Taip pat mokymosi jstaiga, kurioje mokési Zaidéjas galéty argumentuoti Zaidéjo praeitos
komandos pasirinkimg dazniausiai pirminiame karjeros etape, taip pat mokymosi jstaigos futbolo
komandos lygis jau gali kazkg pasakyti ir apie atskiro zaidéjo meistriSkumo lygj. Tad Zaidéjui savo CV
rekomenduojama pateikti iSsilavinimo istorijg, nurodant mokymo jstaigg, laikotarpj, rysj su futbolu
besimokant toje jstaigoje.

10. Mityba, fizinio parengimo ir vikrumo treniruotés.

Si CV grafa yra papildoma galimybé kiekvienam Zaidéjui pademonstruoti, jog j futbolo treniruotes
Zitrite labai rimtai: ne tik treniruociy metu, taciau ir apskritai ripinatés sveika mityba, lankote
fizinio rengimo, vikrumo treniruotes. Mat tai padéty susidaryti dar didesnj jsptdj apie zaidéjo
profesionaluma ir tinkama pozidrj siekiant dar didesnés pazangos. Pvz. Galite nurodyti, jog lankote
asmenines fizinio rengimo treniruotes pas Zinomga lengvosios atletikos specialista.

11. Zaidéjo pomégiai, hobis.

Zaidéjo kiti interesai taip pat daug gali pasakyti apie Zaidéja kaip asmenybe, tinkamuma komandai ir
pan. Sutalpinkite tokig informacijq j vieng sakinj, kad pernelyg neissiplésti.

12. Rekomendacijos apie Jus kaip Zaidéjg. CV néra privaloma nurodyti rekomendacijas apie zZaidéja,
taciau jei galite jas pateikti — rekomendacijos i$ praeities karjeros ar autoritetingy futbolo
bendruomenés nariy neabejotinai gali sustiprinti Jusy CV. Tokiu atveju pateikite ne maZiau nei dvi
skirtingas rekomendacijas apie save. Tai gali biiti dabartinés Jisy komandos treneris, buvosios
akademijos treneris, Zinomas Zaidéjas, su kuriuo kartu teko rungtyniauti vienoje komandoje,
nacionalinés rinktinés treneris... Tatiau rekomendacijos turi bati tikros ir tikrai Jums palankios —
futbolo bendruomené yra pakankamai bendraujanti tarpusavyje, tad nepamirskite, jog JUsy
rekomendacijos gali buti lengvai patikrintos.

Jei Jus rasote CV savo vaikui futbolo Zaidéjui iki 16 mety:

Biity svarbu, jog tai, kg Jas pateikiate apie savo vaika jo CV, bty aptarta su juo paciu ir atspindéty realig
jo patirtj. PrieSingu atveju, treneriui pasiteiravus apie jo atskirus karjeros epizodus ir gavus CV punktams
priestaraujancig informacija, potencialiam treneriui gali kilti pagrjsty abejoniy dél jo tinkamumo. Treneriai
supranta, jog mazas vaikas pats tinkamai savo CV dar negali kokybiskai susikurti ir jam pagalba tikrai
reikalinga, taciau ta pagalba turi realiai atspindéti JUsy vaiko gebéjimuy ir patirties lygj.

Patarimas sudarant vaikui jo futbolininko CV pernelyg ,neiSpisti“ realiy jo gebéjimy, nes taip, galbat, jam
sukursite didelj psichologinj spaudimg siekiant técio norimy rezultaty, kurie prasilenkty su realiomis vaiko
galimybémis.

Keletas patarimuy:



e Pirmiausia paklauskite savo vaiko, kokius savo kaip Zaidéjo privalumus jis pats isskirty — jis nesunkiai
juos jvardins. Tikétina, kad potencialiam treneriui jis paminés tuos pacius.

o Neperdékite savo vaiko gebéjimy. Pvz. Jei jam tik 12 mety, niekas nepatikés, jog Simtg metry jis gali
prabégti greiciau nei per 10 sek.

e Bikite tikras, jog vaikui patinka tai, kg JUs kartu su juo apie jj suraséte jo CV.

e Bukite tikri, jog potencialus treneris tikrai gali pakalbéti apie atskirus CV punktus su JUsy vaiku —
paruoskite JUsy vaikg atskleisti esminius savo kaip Zaidéjo privalumus.

Rekomendacijos kaip nufilmuoti save kaip Zaidéjq pristatantj video:

e Jisy video turi maksimaliai atspindéti Jsy privalumus ir sportinj meistriSkuma, taciau tai negali bati
tik parodomasis vien tik kamuolio valdymo demonstravimas be varZovo. PerZilirg Zilrintis asmuo
turi Jus matyti realiose zaidybinése situacijose.

e Rekomenduojama pateikti Zaidybinius fragmentus, kuriuose atsispindi aukstas Jasy sportinis
meistriSkumas tiek kalbant apie technika, tiek apie taktika, tad tam geriausiai tinka realios
zaidybinés situacijos Zaidziant toje pozicijoje, kurioje Jis save ir pristatote.

e Video neturéty buti pernelyg ilgas — idealiu atveju jis turéty bati nuo 5 iki 10 min.

e Bitina save parodyti kuo visapusiskiau ir atskleisti kuo daugiau gebéjimy — taciau
nedemonstruokite, pvz. to pacio idealiai atlikto baudos smugio ar prasiverZimo skirtingose
pristatymo vietose.

e Norint sukurti gerg savo gebéjimy video pristatymg, tam batina atrinkti ir tinkamai sudélioti
fragmentus atskiry rungtyniy, atskiry Zaidybiniy momenty, darbo treniruotése fragmenty, taciau
tie fragmentai neturéty biti senesni nei 2 mety senumo.

e Nepadarykite i$ savo video pristatymo pernelyg didelio Sou su pernelyg didele pompastika — daug
svarbiau JUsy gebéjimy atskleidimas skirtingose Zaidybinése situacijose, nei pacios prezentacijos
patrauklumas.

e Filmuotoje medZiagoje vaizda Zitrinciojo patogumui akcentuojamg Zaidéjg pazymékite kokiu nors
specialiu efektu — perzilrg atliekantis Zmogus turi aiskiai identifikuoti apie kurj Zaidéjg aikStéje eina
kalba.

e Tinkamai parinktas muzikinis fonas sustiprina video stipruma ir patraukluma.



