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Treneriai yra labai svarbis sportininky gyvenime. Jie ugdo
sportininkus ir prisideda prie jy asmenybés formavimo, pazitry bei
elgesio.

Taip pat treneriai vaidina labai svarbig role SvieCiant sportininkus
apie dopingg sporte. Jie - antidopingo ambasadoriai.

Viena S trenerio atsakomybiy yra sukurti saugig ir produktyvig
treniruociy aplinka.

Kaip treneriai gali paskatinti antidopingo kulttrg klubuose ir bendrai
sporte:

1. Skatindami sgZiningumo ir etines vertybes:
a) zinoti ir kalbéti su savo Zaidéjais apie sportinés dvasios principus;
b) paaisSkinti kodél dopingo vartojimas prieStarauja pagrindiniams sportiniams
principams.

2. Padéti sportininkams iSvengti pasiteisinimy susijusiy su dopingo

medZiagy vartojimu:
a) paaiskinti sportininkams kaip atsiranda Sie pasiteisinimai;
b) paaisSkinti sportininkams kaip Sie pasiteisinimai padaro jtakg priimant
sprendimg vartoti dopinga.

3. Kurti saugig treniravimosi aplinkg be dopingo:
a) kurti teigiamus tarpusavio santykius;
b) efektyviai valdyti psichologinj spaudimg;
c) skatinti motvacij 'vairiose situacijose, aplinkybése.
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4. Mokyti sportininkus apie dopingo pazeidimy teisines
paseékmes, sportininky teises bei atsakomybe:
a) iSaiSkinti sportininkams grieztos atsakomybeés principus;
b) iSaiskinti sportininkams terapinio dopingo vartojimo iSimtis;
c) iSaiSkinti sportininkams dopingo kontrolés sistemos veikima.

5. Mokyti sportininkus apie saugy maisto papildy vartojima:
a) paaiskinti sportininkams maisto papildy vartojimo naudg ir
galimg Zalg;

b) supazindinti sportininkus su galimybe patikrinti vartojamy
maisto papildy bei vaisty sudét;.

6. Uzmegzti pozityvius santykius su sportininkais:
a) kurti teigiamus tarpusavio santykius;
b) palaikyti sportininkus aikSteléje ir uzZ jos riby.

7. Ugdyti sportininky pasitikéjimg savimi:
a) ugdyti sportininky pasitikéjimg savo kdnu ir dZiaugtis savo
sportiniu pasirodymu;
b) padéti sportininkams iSsiugdyti saviverte.

8. Supazindinti sportininkus su Salutiniu poveikiu vartojant
dopinga:
a) supazindinti sportininkus su galimu fiziniu Salutiniu poveikiu;
b) supazindinti sportininkus su galimu psichologiniu Salutiniu
poveikiu.
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WADA (pasauliné antidopingo agentura) e
antidopingo kodekse Sporto dvasia apibrezta kalp
,olimpizmo esmé, sportinio meistriSkumo siekimas;
bandymasistobulinti savo nattralius sportinius
talentus, binant geriausiu savimi ir kartu laikantis

- sportiniy taisykliy bei gerbiant vertybes.”
Pirmasis sporto dvasios principas yra etika,

sgzininga kova ir nuoSirdumas. Antidopingo__...
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perZitreéekite ,Spirit of Sport
filmqg ir aptarkite 11 sporto
dvasios principy.
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Sporto dvasig sudaro etines vertybes sazmmga kova |r
nuosSirdumas. Antldoplngo praktika yra pagrjsta Siuo
etiniu pagrindu ir yra palaikoma visame pasaulyje.
Argumentai prieS dopingo vartojima:

e Dopingo vartojimas yra sukciavimas, kuris lemia
nesgzininguma; o

e Jis lemia trumpalaike ir |Igala|ke; zalq dopmgqf’j‘}

vartojancio asmens svelkatal o

r P ]
[tk

e Jis kenkla visuomenei, ypac valkams ir Jaunlmw kurle;:
sportlnlnkus Ialko Iyderlals ir seka Jq pavyzdz|u
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M""Perz:urektte ,,Eth:cal cons:derat:ons
filmq ir kartu su zaldejals aptarklte ;
minimas problemas Paprasyklte
Zaidéjy pateikti nesgZiningos

konkurencijos pavyzdZiy arba patys_ -

5 ; papasakokite jiems apie Zinomus
dopingo vartojimo atvejus.
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ANTI-DOPING IN FOOTBALL

Zaidéjai norédami, kad dopingo vartojimas atrodyty
priimtinas moraliniu poZidriu ir iSvengty kaltés bei-
atsakomybés jausmo, naudoja psichologines
technikas:

e Blogo elgesio pateisinimas - Zzmones veikia pagal savo
moralines vertybes, o padare kg nors prieSingo tam, kq
laiko geru elgesiu, jauciasi blogai. Visgi, tam tikrais.-«+
atvejais, jie sugeba save |tikinti, kad jy. standartal
kazkokiu blGdu yra netaikomi konkrecioje SltuaCIJOJe
(pvz.: dopingo med2|agos lvardljamos svelnesnlals ot
pavadlnlmals) %

c . Dopmgo vartonmas siekiant svarbesmq t:kslq (pvz e
~siekiant uzdirbti plnlgq ir f|nan5|ska| padetl savo selmal);,‘t“

. POZICIJOS Ialkqusm kad jis néra atsakmgas uz savo ‘
- veiksmus (pvz.: kaltinami k|t| asmenys pavydeIm
. gydytOJaS)

. Atsakomybes pas:dalutmas (pvz.: sakoma, kad VISI
komandos zaidejai daro tq patg) ‘

e Ilgnoravimas ar veng:mas dometls salutiniai‘s dopingo
medZiagy poveikiais, t. y. démesys krelplamas tik )
vartojimo privalumus.
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IR SALUTIH e
"POVEIKIAI

WADA draudZiamy medZiagy sarasas atnaujinamas
kasmet. Jame nurodomos medZ|agos ir metodal kurie
sporte yra draudziami.

Tam, kad medZiagos baty jtraukiamos 1 Sj sqrasq JOS
turi tenkinti Siuos kriterijus: e

e Fizinés veiklos efektyvumo d|d|n|:mas
° PaVOJUS Sportlnlnko svelkatal g
e Zala sporto dva5|os prmupams

ANTI-DIF
Health side effects (1)

CLING —~ s

o Supazmd:nk:te
T - sportmmkus kur \
~ galima rasti WA DA
draudz:amq

medZiagy sqrasq
https://www.wada-
ama.org/en/what-we-
do/the-prohibited-list

. Perzidrekite ,Health
-side effects” filmag.

PROHIBITED LIST



https://www.keepfootballclean.eu/training-material/educational-videos/health-side-effects-part-1/
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TUREKITE OMENY JE

Anaboliniai steroidai: kraujagysliy ligos

Agresija ir iSsekimas

TU ESI ATSAKINGAS!



TUREKITE OMENY JE

Aalige oo ihiE Kraujo sutirStejimas
(EPO):

TU ESI ATSAKINGAS!



TUREKITE OMENY JE

Miego sutrikimas
Kokainas: : ,
Priklausomybe

Dehidratacija

“m
1
. ‘ p i Drebulys
|
' Aukstas kraujosptdis

TU ESI ATSAKINGAS!



TUREKITE OMENYJE

Augimo hormonas: Stiprus galvos skausmas

Kauly ir vidaus organy
iSsiplétimas
Sirdies darbo sutrikimas
I ETAN Dehidratacija, méslungis

Koordinacijos ir balanso
sutrikimas
Kraujo dopingas: Kraujo sutirStéjimas

Sirdies ir smegeny
veiklos sutrikimas

TU ESI ATSAKINGAS!



TUREKITE OMENY JE

VETLUELERE  Atminties praradimas
Silpnas imunitetas

Koncentracijos sutrikimas
Priklausomybeée

o IWWADINO
. A

s 1C >
PAGRINDINE MINTIS:

e Visos medZiagos, esancios
draudziamy medziagy sqgrase,
gali pakenkti sportininko kiinui
ir sveikatai.

TU ESI ATSAKINGAS!
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Gera fiziné forma apima suvokimg, kad sveikas ir -
patrauklus klnas gali buti bet kokios formos ir bet kokio
dydZio. Fizineé iSvaizda neatspindi masy kaip asmenybiu
charakterio ar vertybiy.

Kaip tg pasiseka suvokti, priklauso, visy plrma nu0~
kiekvieno iS musy mgstymo bei pa5|t|keJ|mo.sav1m|. ‘

& e Pe (7 u re k: te - B 0 d y i
A _‘,_;}-_.:?"7-"’ BOdY ’Ste reO typeS ‘



https://www.keepfootballclean.eu/training-material/educational-videos/body-image/
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Sekdami Siuos zingsnius galésite lengviau
paaiskinti sportininkams, kas yra gera
iSvaizda:

' o Kilogramai néra svarbus Kriterijus..- o
sprendziant apie kunq katp v:sumq, ar ]UO fj:
Iablau sve:katq, G

,.,,._;;f‘?"fi'._'M:tybos jproacu ir aktyvumas ( tremruotes 7
}‘f—‘-‘f’po:ls:s) yra zym:at svarbtau net gera ,
"""-*‘:sva:zda e

- "‘"'"";..Js:valzduok:te Kad mes negahme pake:stt
= savo kino tlpO liesas, stambus Zemas ar-.
_ aukstas, mes turime. vertmt: savo umkalq -----
:‘—~'kunq ir dtrbt: su;uo iy

= 2 '-“_'._Nustok:te Iygmtt save su kltalS VISI esame
sklrtmgt o ko musy kunui Iab:aus:a: re:kla ir
kokios jo gahmybes meka:p nesupras:me
lygindamiesi su Kitais;- e '

e Turime judéti pirmyn ir megaut:s savo.-
ISVGIZdG todél, kad tai daro mus Ialmmga:s



ISVAIZDA IR STEREOTIPAI

Atsimink!
Dopingas nera
tinkamas
pasirinkimasiir
gali tik

pakenkti
sportininkui
siekiant
tiksly!
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GrieZtos atsakomybés principas yra taikomas tada,
kai Slapimo ar kraujo tyrimo metu organizme yra
‘aptinkamos- dopingo medziagos. Tai reisSkia, kad
kiekvienas  sportininkas  yra  atsakingas uz
medziagas, aptinkamas jo organizme, ir antidopingo
taisykliy pazeidimas atsiranda nepriklausomai nuo _
to, ar sportininkas Sias medziagas vartojo. speC|aI|a|l‘,_f
noredamas pagerinti savo veiklos: efektyvum_q, ar tal'ff}f
nutiko per klaldq ar. bet koklu kltu ,budu Casie

e Perz:urek:te ,,Checkmg "med:catlons__
- filmg-ir pad:skutuok:te
’_'f,sportmmkats ap:e Y- varto;amuslﬁ%

_maisto papildus ir kur gahma rast:i~"~’__
mformacuos aple ]L[ sudet! e

I ANTI-DIF I

Checking medication (1)



https://www.keepfootballclean.eu/training-material/educational-videos/checking-medication-part-1/
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PAGRINDINE MINTIS:

Vartoti maisto papildus
Tai yra sportininko kartais yra rizikinga, nes
atsakomybé jy sudetyje gali bati ir
kity medziagy (nei

uztikrinti, kad jokios
nurodyta sudeétyje)

draudziamos R Vi
.. ikucCiy. Visgi, jei
medziagos nepatekt o . :
_,I 5 .p . nusprendete juos vartoti,
[16 organizmaq. darykite tai saugiai.

Jei draudzZiama medziaga yra

aptinkama sportininko . . :
P P Jei sportininkas gerai

organizme, jis yra uz tai maitinasi ir tinkamai
atsakingas net jei vartojo treniruojasi, maisto
nesgmoningai. Sportininkas papildai jo organizmui
gali iSvengti ar sumazinti savo yra nereikalingi. Vis

délto, jei sportininkas

atsakomybe prisipazindamas, Jrt

kokiu biddu medziagos pateko nusprenqz'a.Juos :
.. . Lot vartoti, turi tai daryti
e O EEllt)Ziue), DE atsakingai ir saugiai.

pateikdamas jrodymus, kad jis
nera del to kaltas, ar esant
tam tikrom aplinkybem
nesieké pagerinti savo
sportinio pasirodymo. clean!

Keep football




ANTI-DIF

KEEP
FOOTBALL
GLEAN

Gydytojo iSrasyti ar tiesiogiai be recepto jsigyti
vaistai gali turéti draudZiamy medziagy. PrieS
pradedamas vartoti juos sportininkas turi patikrinti
ju sudeétj, nepaisant to, kad jau yra vartojes
identiSkus vaistus.

PerzZidrekite ,,Checkmg medtcatlons ftlmq :r.‘;-::‘i
pad lskutuok:te e e s

\Jf"‘f_:f*‘_:.;,:oﬂ',lar jle ino. kok:u bud u d raudz:amos s
e medzmgos SR e q,

m“__-‘,.,f,arue zmo kur gal: pat:krmt: medz:agq
: «»”;sudet/, SRR e

. mformuoklte juos, kad gal: kre:pt:sl
~ ,Global DRO* svetaine H’ gautl dauglau
e re:k:amos mformacuos T

i "‘Draudz:amL! medz:agq sqraso pake:tlmal

e g kasmet js:gahom nuo saus:o 4 dlenos
,  Checking medication (1) ; » A AR SR

— e jei sportininkas neranda teskomq va:stq,{
visada gali issiysti uzklausq nac:onalmel
anti dopingo organizacijai. e
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an _— TAISYKLIY

ANTI-DOPING IN FOOTBALL

PAZEIDIMAI

Sportininkai turéty zinoti kas yra antldoplngo
taisykliy pazeidimas, taip pat medziagas ir metodus,
jtrauktus j DraudZiamy medziagy sgrasa.

Administering or =

attempt to

o o

Supazindinkite sportininkus su
paZeidimais za:sdaml [VCIH’IUS e
Zaidimus. ' &



ANTIDOPINGO TAISYKLIY 4@
PAZEIDIMAI

Draudziamuy

medziagy ar Draudziamy
metody medziagy
naudojimas/ turejimas

bandymas Vengimas,

naudoti atsisakymas
ar

lyginamyjy
medziagy
tyrimui
nepateikimas Bandymas
pakenkti ar
kenkimas
bet kokiam
dopingos
kontroles
procesui

Organizme
rasta
draudziama
medziaga ar
patvirtintas
draudziamo
metodo
naudojimas




KEEP FOOTBALL
CLEAN!

Spauskite Cia:
www. globaldro.com
www.informed-sport.com
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. Grupines
veiklos

« Asmeniniai
uzsiemimai
« Mokomosios

medziagos
padalijimas

- Diskusija

. Zaidimai
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