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Kaip treneriai gali paskatinti antidopingo kultūrą klubuose ir bendrai
sporte:

1. Skatindami sąžiningumo ir etines vertybes:
a)  žinoti ir kalbėti su savo žaidėjais apie sportinės dvasios principus; 
b)  paaiškinti kodėl dopingo vartojimas prieštarauja pagrindiniams sportiniams
principams.

2. Padėti sportininkams išvengti pasiteisinimų susijusių su dopingo
medžiagų vartojimu:

a) paaiškinti sportininkams kaip atsiranda šie pasiteisinimai;
b) paaiškinti sportininkams kaip šie pasiteisinimai padaro įtaką priimant
sprendimą vartoti dopingą.

3. Kurti saugią treniravimosi aplinką be dopingo:
a) kurti teigiamus tarpusavio santykius;
b) efektyviai valdyti psichologinį spaudimą;
c) skatinti motyvaciją įvairiose situacijose, aplinkybėse.

 Įvadas

Treneriai yra labai svarbūs sportininkų gyvenime. Jie ugdo
sportininkus ir prisideda prie jų asmenybės formavimo, pažiūrų bei

elgesio. 

Taip pat treneriai vaidina labai svarbią rolę šviečiant sportininkus
apie dopingą sporte. Jie – antidopingo ambasadoriai.

 Viena iš trenerio atsakomybių yra sukurti saugią ir produktyvią
treniruočių aplinką.



4. Mokyti sportininkus apie dopingo pažeidimų teisines
pasėkmes, sportininkų teises bei atsakomybę:

a) išaiškinti sportininkams griežtos atsakomybės principus;
b) išaiškinti sportininkams terapinio dopingo vartojimo išimtis; 
c) išaiškinti sportininkams dopingo kontrolės sistemos veikimą.

5. Mokyti sportininkus apie saugų maisto papildų vartojimą:
a) paaiškinti sportininkams maisto papildų vartojimo naudą ir
galimą žalą;
b) supažindinti sportininkus su galimybe patikrinti vartojamų
maisto papildų bei vaistų sudėtį. 

 Įvadas

6. Užmegzti pozityvius santykius su sportininkais:
a) kurti teigiamus tarpusavio santykius;
b) palaikyti sportininkus aikštelėje ir už jos ribų.

7. Ugdyti sportininkų pasitikėjimą savimi:
a) ugdyti sportininkų pasitikėjimą savo kūnu ir džiaugtis savo
sportiniu pasirodymu;
b) padėti sportininkams išsiugdyti savivertę.

8. Supažindinti sportininkus su šalutiniu poveikiu vartojant
dopingą:

a) supažindinti sportininkus su galimu fiziniu šalutiniu poveikiu;
b) supažindinti sportininkus su galimu psichologiniu šalutiniu
poveikiu.



ANTIDOPINGO MASINIAME FUTBOLE ESMĖ 

S EKUNDĖ L Ę !  PA S I T I K R I NK IME !
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1
Siūlomi veiksmai:

SPORTO DVASIA

https://www.keepfootballclean.eu/training-material/educational-videos/spirit-of-sport/
https://www.keepfootballclean.eu/training-material/educational-videos/spirit-of-sport/


2
Siūlomi veiksmai:

ETIKA

https://www.keepfootballclean.eu/training-material/educational-videos/ethical-considerations/
https://www.keepfootballclean.eu/training-material/educational-videos/ethical-considerations/


ETIKA



WADA DRAUDŽIAMŲ
MEDŽIAGŲ SĄRAŠAS

IR ŠALUTINIAI

POVEIKIAI

3
Siūlomi veiksmai:

https://www.keepfootballclean.eu/training-material/educational-videos/health-side-effects-part-1/
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/the-prohibited-list


D R A U DŽ I A M O S  M E DŽ I A G O S
I R  ŠA L U T I N I A I  P O V E I K I A I

TURĖKITE OMENYJE

Anaboliniai steroidai:

TU ESI ATSAKINGAS!

Kepenų bei
kraujagyslių ligos

Lytinės problemos

Krūtinės augimas

Aknė

Agresija ir išsekimas



D R A U DŽ I A M O S  M E DŽ I A G O S
I R  ŠA L U T I N I A I  P O V E I K I A I

TURĖKITE OMENYJE

Eritropoetinas
(EPO):

TU ESI ATSAKINGAS!

Kraujo sutirštėjimas

Širdies smūgis

Insultas



D R A U DŽ I A M O S  M E DŽ I A G O S
I R  ŠA L U T I N I A I  P O V E I K I A I

TU ESI ATSAKINGAS!

TURĖKITE OMENYJE

Kokainas:
Miego sutrikimas

Dehidratacija

Svorio kritimas

Drebulys

Aukštas kraujospūdis

Priklausomybė



TU ESI ATSAKINGAS!

D R A U DŽ I A M O S  M E DŽ I A G O S
I R  ŠA L U T I N I A I  P O V E I K I A I

TURĖKITE OMENYJE

Augimo hormonas: Stiprus galvos skausmas

 Širdies darbo sutrikimas

Dehidratacija, mėšlungis

Koordinacijos ir balanso

sutrikimas

Kraujo sutirštėjimas

Kaulų ir vidaus organų
išsiplėtimas

 Diuretikai:

 Kraujo dopingas:

Širdies ir smegenų
veiklos sutrikimas



TU ESI ATSAKINGAS!

D R A U DŽ I A M O S  M E DŽ I A G O S
I R  ŠA L U T I N I A I  P O V E I K I A I

TURĖKITE OMENYJE

Marihuana: Atminties praradimas

Silpnas imunitetas

Koncentracijos sutrikimas

Priklausomybė

Visos medžiagos, esančios
draudžiamų medžiagų sąraše,
gali pakenkti sportininko kūnui
ir sveikatai.

PAGRINDINĖ MINTIS:



IŠVAIZDA IR

STEREOTIPAI

4
Siūlomi veiksmai:

https://www.keepfootballclean.eu/training-material/educational-videos/body-image/
https://www.keepfootballclean.eu/training-material/educational-videos/body-stereotypes/


IŠVAIZDA IR

STEREOTIPAI

5
Siūlomi veiksmai:



 Atsimink!
Dopingas nėra
tinkamas
pasirinkimas ir
gali tik
pakenkti
sportininkui
siekiant
tikslų!

IŠV A I Z D A  I R  S T E R E O T I P A I



GRIEŽTA

ATSAKOMYBĖ

6
Siūlomi veiksmai:

https://www.keepfootballclean.eu/training-material/educational-videos/checking-medication-part-1/
https://www.keepfootballclean.eu/training-material/educational-videos/checking-medication-part-2/


GRIEŽTA ATSAKOMYBĖ
PAGRINDINĖ MINTIS:

Tai yra sportininko

atsakomybė
užtikrinti, kad jokios

draudžiamos

medžiagos nepatektų
į jo organizmą.

Vartoti maisto papildus
kartais yra rizikinga, nes

jų  sudėtyje gali  būti  ir
kitų  medž iagų  (nei
nurodyta sudėtyje)

likuč ių .  Visgi,  jei
nusprendėte juos vartoti,

darykite tai saugiai.

  Jei draudž iama medž iaga yra
aptinkama sportininko

organizme, j is yra už  tai
atsakingas net jei  vartojo

nesąmoningai.  Sportininkas
gali  išvengti ar sumaž inti  savo
atsakomybę  prisipaž indamas,
kokiu būdu medž iagos pateko

į  jo organizmą ,  bei
pateikdamas įrodymus, kad jis

nėra dė l  to kaltas,  ar esant
tam tikrom aplinkybėm
nesiekė  pagerinti  savo
sportinio pasirodymo.

Pastaba:

Jei sportininkas gerai
maitinasi ir  tinkamai
treniruojasi,  maisto

papildai jo organizmui
yra nereikalingi.  Vis

dė lto,  jei  sportininkas
nusprendž ia juos

vartoti,  turi  tai  daryti
atsakingai ir  saugiai.

Keep football
clean!



MEDŽIAGŲ SUDĖČIŲ
TIKRINIMAS

7
Siūlomi veiksmai:

https://www.keepfootballclean.eu/training-material/educational-videos/checking-medication-part-1/


8
Siūlomi veiksmai:

ANTI DOPINGO

TAISYKLIŲ
PAŽEIDIMAI



ANTIDOPINGO TAISYKLIŲ
PAŽEIDIMAI

Draudž iamų
medž iagų  ar

metodų
naudojimas/

bandymas
naudoti

Vengimas,
atsisakymas

ar
lyginamų jų

medž iagų
tyrimui

nepateikimas 
Organizme

rasta
draudž iama
medž iaga ar
patvirtintas
draudž iamo

metodo
naudojimas

Draudž iamų
medž iagų
turė j imas

Kita

Bandymas
pakenkti ar

kenkimas
bet kokiam

dopingos
kontrolės
procesui



Spauskite čia:

www. globaldro.com 

www.informed-sport.com

KEEP FOOTBALL 

CLEAN!

Kaip patikrinti vaistų ir papildų sudėtį?



Kaip paskatinti
mėgė jus domėtis
antidopingo tema

M o k o m o s i o s
m e dž i a g o s
p a d a l i j i m a s

A s m e n i n i a i
užs i e m i m a i

G r u p i nės
v e i k l o s

D i s k u s i j a

Ža i d i m a i  



LET'S
KEEP

FOOTBALL
CLEAN!

PROJEKTAS

ANTIDOPINGAS
FUTBOLE

WWW.KEEPFOOTBALLCLEAN.EU


