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JZANGA:
KAS YRA ,,PLAYGREEN“?

,PlayGreen” — tai ,Erasmus+” programos finansuojamas sporto projektas, skirtas vystyti metoda
Zaliesiems sporto renginiams su savanoriais. Pagrindinis tikslas — per savanoryste sporte jtraukti jvairaus
amZziaus zmones, kurie domisi klimato kaita ir gamtos tvarumu, ir taip pasiekti didesnj socialinj efekta, o
taip pat supazindinti Zmones su dalyvavimo sporte nauda.

Kalbant apskritai, tyrimai parodé, jog j veiklas, kurios kovoja su klimato kaita, labiau jsitraukia moterys.
Kita vertus, vyrai labiau dalyvauja sporte ir su sportu susijusiose veiklose1,2. ,PlayGreen” siekia iSnaudoti
klimato veiksmy plang ir aplinkosauginj tvarumg sporto srityje kaip motyvacijg jauniems Zmonéms
jsitraukti, organizuoti Zaliuosius sporto renginius ir uzsiimti sportine veikla tvaresniais bldais. Taip pat
siekiama populiarinti paprastas bei naudingas idéjas gamtosaugai kasdienybéje tarp vietos gyventojy.
Siuo klausimu svarbu pazymeéti, kad, nors ,PlayGreen” metodas buvo igbandytas keturiose UEFA
priklausianciose federacijose, tai gerai apgalvotas metodas ir pritaikytas naudoti kitose sporto Sakose, ne
tik futbolo srityje. Todél Sis dokumentas gali bGti praktinémis gairémis perkelti ,,PlayGreen” savanorystés
formatg j bet kurig vietine, regionine ar nacionaline sporto organizacijg ir jos bendruomene.

Sios gairés yra viena i§ projekto sukurty trijy informacinés medziagos daliy. Visa informaciné medziaga
pasiekiama ,PlayGreen” svetainéje (www.playgreenproject.eu) ispany, esty, flamandy, lietuviy ir angly
kalbomis. Siose gairése yra $edios dalys, kuriose pateikiamos Zinios ir esminiai Zingsniai aptariant Zaliyjy
sporto renginiy svarbg, kaip jtraukti savanorius j sportg per aplinkosaugos renginius. Pirmoji dokumento
dalis , Kontekstas” pasillo jzvalgas apie ekologinj zaliyjy masiniy sporto renginiy pagrindimg. Toliau
paaiskinamos aplinkosaugos ir sporto savanorystés vertybés. Taip pat svarstoma ar, kodél ir kaip gamtos
apsauga gali bUti kaip jrankis jtraukti jaunus Zmones j sportg. Antroje dalyje paaiskinama kaip surengti
renginj naudojant ,PlayGreen” metodg, trecioje apzvelgiama komunikacijos svarba, toliau pateikiamas
pozilris j ekonominj ir zmogiskyjy resursy tvarumag. Pabaigoje skaitytojas ras pavyzdziy iS keturiy
organizacijy, kurios ,PlayGreen” naudojo praktikoje, pateikiamos ty organizacijy atstovy pagrindinés
iSvados ir iSmoktos pamokos.

1 Skirstad, B., & Hanstad, D. V. (2013). Gender matters in sport event volunteering. Managing Leisure, 18(4), 316-330.
2 McDougle, L. M., Greenspan, |., & Handy, F. (2011). Generation green: understanding the motivations and mechanisms influencing young
adults’ environmental volunteering. International Journal of Nonprofit and Voluntary Sector Marketing, 16(4), 325-341.
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KONTEKSTAS: .
APLINKOSAUGINE SAVANORYSTE IR SPORTAS

1.1  Ekologinis Zaliyjy masiniy sporto renginiy pagrindas

Renginiai pagal jy pobudj gali turéti jvairy poveikj aplinkai, kurioje jie organizuojami. Nors renginiai
skiriasi pagal dydj, tipg, akcentus ir bendruomenés jtraukima, pastaraisiais metais vis labiau domimasi
kaip sukurti tvaresnius renginius su minimaliu poveikiu aplinkai. Renginiai gali padaryti poveikj aplinkai
per planavimo, vystymo etapus ir po renginio. Ypac didZiausieji sporto renginiai, kuriems prireikia daug
energijos, transporto ir paliekama daug atlieky, turéty bati socialiai atsakingi del savo poveikio aplinkai
ir ieSkoti baty, kaip sumazinti tg nastg aplinkai. Todél svarbu renginiy organizatoriams Zinoti geriausius
jrankius, kaip jy renginiai galéty bUti tvaresni kiekviename renginio gyvavimo etape, nuo planavimo iki
jsivertinimo 3.

Renginiy poveikis aplinkai matuojamas skirtingais metodais. Matuojamas CO, pédsakas, atliekama
aplinkosaugos sgnaudy ir produkcijos analizé, gyvavimo ciklo analizé, ekologinis pédsakas 4. Tyrimai rodo,
jog sporto renginiy poveikis didesnis yra transporto, maisto ir gérimy, bei infrastruktdros (renginio vietos
ilgalaikio naudojimo) srityse.

Pagal , Life Tackle EU” projektg 5, auksciausios futbolo lygos klubas per metus suvartoja 8000000 kWh
elektros. Kaip teigiama Siame Europos Sajungos projekte, tai atitinka kasmetinj 2600 keturiy asmeny
Seimy elektros suvartojimo kiekj. Taip pat, pasak tyréjy, kasmet suvartojama apie 100000 m3 vandens. Su
tokiu kiekiu vandens, kaip teigiama, galima uzpildyti 40 olimpinio dydZio baseiny. Kalbant apie atliekas,
vienas rungtyniy zitrovas vidutiniskai palieka apie 0,6 kg atlieky per rungtynes. IS ty atlieky baty galima
pagaminti 20000 futbolo marskinéliy. Nors masinio sporto renginiy poveikis aplinkai atrodo minimalus,
nes nereikia tokiy dideliy resursy, kol kas néra atlikta tyrimy dél jy ekologiniy pédsaky. Skaiciai, ko gero,
yra mazesni, taciau poveikis vis tiek yra nepaisant renginio dydzio ir bado.

3 Dickson, C., & Arcodia, C. (2010). Promoting sustainable event practice: The role of professional associations. International Journal of
Hospitality Management, 29(2), 236-244.

4 Dolf, M. and Teehan, P., 2015. Reducing the carbon footprint of spectator and team travel at the University of British Columbia’s varsity
sports events. Sport Management Review, 18(2), pp.244-255.

Collins, A., Jones, C. and Munday, M., 2009. Assessing the environmental impacts of mega sporting events: Two options? Tourism management,
30(6), pp. 828-837.

Walker, AW., 2007. Going Green: The Application of Life Cycle Assessment tools to the indoor sports flooring industry. In The Impact of
Technology on Sport Il (pp. 83-88). CRC Press.

Collins, A. and Flynn, A., 2008. Measuring the environmental sustainability of a major sporting event: A case study of the FA Cup Final. Tourism
Economics, 14(4), pp. 751-768.

5 Projekto svetainé: https://lifetackle.eu
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Taip pat svarbu pazymeti, jog masiniai renginiai gali tapti pagrindu padaryti jtakg renginio dalyviams ir
organizatoriams — pavyzdziui sporto klubui, Zmogiskiesiems istekliams, darbuotojams ir savanoriams. Dél
to zalieji sporto renginiai ne tik reikalingi sumazinti aplinkosaugos poveikiui, bet gali tapti gera platforma
skelbti Zinig apie aplinkosaugos problemas.

1.2 Aplinkosauginés savanorystés vertybeés ir altruizmas

Aplinkosaugos savanoriai gali skirtis pagal savo elgesj ir nuostatomis nuo kitose veiklose dalyvaujanciy
Zmoniy. Tai ypac pastebima socialiniuose savanorystés aspektuose, kurie gali nuspéti savanorystés
intensyvuma aplinkosaugos grupése 6. Kg tuo norime pasakyti? Kad yra bent keturi aplinkosaugos elgesio
tipai?: (1) Aplinkosauginis aktyvizmas: tie, kurie aktyviai jsitraukia; (2) Neaktyvus elgesys vieSumoje:
individualus jsitraukimo j aplinkosauginius klausimus lygis, (3) Privacios sferos aplinkosauga: kai j gamtg
atsizvelgiama kasdieniniame gyvenime, ir (4) Kiti aplinkosaugai reikSmingi elgesio modeliai: veiksmai,
kuriais siekiama pakeisti kity aplinkosaugos elgesj, pavyzdZiui, darbo vietoje. Kodél tai svarbu?

Nors pozityvus aplinkosauginis elgesys per laikg iSaugo8, skiriasi pilieciy jsitraukimo lygis, dél to pries
nustatant potencialius savanorius, kuriuos domina aplinkosaugos klausimai, ir pakvieciant juos j sporto
veiklas svarbu suprasti, kokio tipo savanorius dominty Zalieji sporto renginiai. IS tos pusés svarbu
nustatyti aplinkosaugos savanoriy vertybes. Misy hipotezé yra tokia, kad ,,PlayGreen” savanoris turéty
bdti arba aplinkosaugos aktyvistas arba neaktyvus su veiksmais vieSumoje. Taip pat ,PlayGreen” veiklos
gali tapti skatinamuoju veiksniu i$ sporto pasitraukusiems Zmonéms i$ naujo atrasti sportg per prasmingg
uzsiémima, tokia kaip aplinkosaugines veiklas per sportga. Be to, tos vertybés, kurios svarbiausios tiems
Zmonéms ir nulems veiklas, kuriomis jie susidomés. Todél svarbu suprasti Sias svarbiausias individualias
vertybes ir pagal tai pritaikyti atitinkamas strategijas savanoriy pritraukimui j ,PlayGreen”. Zemiau
aptarsime kelias pagrindines individualias vertybes:

Individai kurie jsitraukia j aplinkosaugine savanoryste demonstruoja bent tris elgesio tipus. Jei gali bati
arba egoistai (kurie jsitrauks dél sau naudingy dalyky), altruistai (kurie jsitrauks dél ripescio visuomene)
ar biosferiski (kurie jsitrauks pasvéere resursus ir naudg tarp pro-aplinkosaugos veikly ir galimo ekologinio
poveikio). Tiek altruistinés, tiek biosferiskos vertybeés gali padéti nuspéti pro-aplinkosauginj elgesj, taciau
egoistinis elgesys taip pat koreliuoja su pro-aplinkosauginiu elgesiu tuomet, kai asmens norai ir troskimai
tampa prioritetu?®.

Svarbu pazymeéti, kad aplinkosaugos savanoriy vertybes galima rasti ir tarp ty Zmoniy, kurie dar néra
savanoriais. Labiau tikétina, kad aktyvis pilieciai imsis pro-aplinkosauginio elgesio tuomet, kai suzinos
apie klimato kaitos ir poveikio gamtai problemas. Be to, Zzmoneés, kurie jau savanoriavo taip pat iSvysto
savanorystés identitetg ir elgiasi kad sustiprinty tg identitetg 19. Apibendrinant, aplinkosaugos savanorius
gali sudominti jvairios prieZastys, jiems gali bati reikSmingos skirtingos vertybés, todél norint juos jtraukt
svarbu suprasti kokie jy IGkesciai ir kas juos veda j priekj. AltruistiSkg aplinkosaugos savanorj motyvuos
vidiné veiklos verte, jie nesitikés nieko uz tai gauti. Savanoris nusiteikes egoistiskai gali bUti sudomintas
atlygiu arba dél asmeninés naudos, pavyzdziui, kg ta veikla gali reiksti jo/jos karjerai. Tai nereiskia, kad

6 Randle, M. J., & Dolnicar, S. (2006). Environmental volunteers: are they driven by altruism and a strong feeling of regional identity?

7 Stern PC. 2000. Toward a coherent theory of environmentally significant behavior. Journal of Social Issues 56(3): 407—-424.

8 Eurobardometro, S. (2008). Actitudes de los ciudadanos europeos hacia el medio ambiente. Comision Europea, 295.

9 Stern PC. 2000. Toward a coherent theory of environmentally significant behavior. Journal of Social Issues 56(3): 407—424.

10 Finkelstein, M. A., Penner, L. A., & Brannick, M. T. (2005). Motive, role identity, and prosocial personality as predictors of volunteer activity.
Social Behavior and Personality: an international journal, 33(4), 403-418.
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tam tikras savanoris neturi ir abiejy elgesio tipy. IS tiesy netgi tai dazniausiai ir pastebéjome ,PlayGreen”
veikloje (pavyzdziui, savanoriai pazyméjo, jog dalyvavo todél, kad jgyty naujy jgtdziy dél aplinkosauginio
tvarumo, bet tuo paciu padeéty savo sporto organizacijai ir kazkg gero padaryty gamtai). Taigi, suprasti
pagrindinius savanoriy motyvacijos pagrindus svarbu norint pakviesti Zzmoniy dalyvauti pro-aplinkosaugos
veikloje 11 ir savanoriauti dél gamtos 12,

1.3 Aplinkosauga kaip budas jtraukti jaunus Zmones j sportg

Zaliyjy sporto renginiy reik$me ir aplinkosaugos savanoriy vertybes i$siaiskinome, o iame skyriuje
pabandysime sujungti abu konceptus ir pagrjsti idéjg, jog aplinkosauginé veikla ir aktyvizmas gali bati
panaudojami kaip blUdas jtraukti jaunus Zmones j sporty. Kiekviename sporte asmeny jsitraukimo
motyvacija gali b(ti skirtinga. Todél svarbu uztikrinti, kad (a) savanoriai i to gauty kg nors gero, (b) jausty,
jog prisideda prie ko nors gero, c) jausty, kad turi palankig terpe tobuléti. Jei yra Sie trys faktoriai, zZalieji
savanoriai sporto veikloje dalyvaus aktyviau. Visa tai iliustruosime dviem pavyzdziais i$ skirtingy sporto:
futbolo ir irklavimo. Sie pavyzdZiai paremti interviu, kuriuos ,PlayGreen” partneriai daré su dviem sporto,
aplinkosaugos ir savanorystés profesionalais: Giorgio Bagordo i$ Pasaulio gamtos fondo (WWF) padalinio
Italijoje ir Paul Hunt i$ Tarptautinés sporto ir vystymosi organizacijos 3.

Futbolo atvejis: Futbolas yra sportas, kuriame lytis svarbu, nes vyrai ZaidzZia daugiau nei moterys 4. Nors
yra jrodymy, kad ly¢iy dalyvavimo Siame sporte santykis keiciasi, aktyviausi futbole yra vyrai 1. Pagal Paul
Hunt patirtj, mergaités ir berniukai pradeda Zaisti futbolg mokykloje. Merginoms tai néra saugi aplinka.
Joms augant futbolas tampa vyry dominuojama vieta ir dél to moteris labiau domina Sis Zaidimas,
nes nuo pat pradZiy tai nebuvo saugi aplinka. Kita vertus, aplinkosaugos aktyvistés dazniausiai bdna
moterys 16, Tinkamai pateiktos savanorystés galimybés gali tapti saugia aplinka dalyvauti visiems. Kalbant
apie sporto renginiy aplinkosaugine veiklg, tai gali tapti moterims pakeisti pozilrj j futbolg, pamatyti jj is
kitos perspektyvos. Toks naujas pozilris ir jausmas gali tapti galimybe pakeisti stereotipg, jog futbolas yra
saugus ar ne vienodas lytims Zaidimas, vieta blti aktyviai ir mégautis. Patrauklus tikslas — sporto renginio
aplinkos gamtai saugojimas — gali pritraukti Zmones pakeisti pozilrj j futbolg ir netgi juo uzsiimti.

Irklavimo atvejis: Irklavimas — geras pavyzdys visiems sportams, kurie turi santykj su gamta. WWF Italijos
padalinio atstovas Giorgio Bagordo pateiké mintj, jog vis maziau Zmoniy nori uzsiimti sportu aplinkoje,
kuri uztersta. Dél to tai tampa uzdaru ratu —tai yra, jei Zmoneés isvalys aplinka, jie gali ten uzsiimti ir sportu
(pavyzdziui, iSvale eZerg plaukti baidarémis). Taigi, tai gali asmenims pasidlyti kitg kontekstg — saugesne
vietg uzsiimti sportui- ir paskatinti juos tuo uzsiimti. Tai darydami jie taip pat prisidés prie geresnés
aplinkos.

11 Scott, D., & Willits, F. K. (1994). Environmental attitudes and behavior: A Pennsylvania survey. Environment and behavior, 26(2), 239-260.
12 Stern, P.C., Dietz, T., & Kalof, L. (1993). Value orientations, gender, and environmental concern. Environment and behavior, 25(5), 322-348.
13 Yra konkreti metodién medziaga (2 dalis), kur apibldiname Siy dviejy profesionaly klausius ir atsakymus. 2 metodiné medziaga yra
pateikiama PlayGreen svetainéje (https://www.playgreenproject.eu).

14 Deaner, R., Geary, D., Puts, D., Ham, S., Kruger, J., Fles, E., Winegard, B. and Grandis, T., 2012. A Sex Difference in the Predisposition for
Physical Competition: Males Play Sports Much More than Females Even in the Contemporary U.S. PLoS ONE, 7(11), p. e49168.

15 Bradbury, S., 2011. Representation and structural discrimination in football in Europe: the case of minorities and women [full report].
Loughborough: Universidad de Loughborough.

16 McDougle, L.M., Greenspan, I. and Handy, F., 2011. Generation green: understanding the motivations and mechanisms influencing young
adults’ environmental volunteering. International Journal of Nonprofit and Voluntary Sector Marketing, 16(4), pp. 325-341.
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1 paveikslélis: atspindi uzdarg Svaresnés aplinkos ratg, kuris suteikia galimybe bati
aktyvesniems ir uzsiimti sportu gamtoje.

Apskritai, kaip ir parodé $ie atvejai, aplinkosauga gali tapti paskatinimu labiau uzsiimti sportu. Sie du
pavyzdZiai parodo du galimus bddus: (1) kuriant saugig aplinkg sukuriamas naujas jvaizdis ir santykis
su sportu, (2) Svarinant gamtg kur vyksta sporto renginys ta aplinka tampa patrauklesné véliau
uzsiimti sportu. Apibendrinant, abu apklausti asmenys aptaré kaip svarbu yra sukurti saugesne fizine ir
psichologine aplinkg dalyviams mégautis sportu.
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J‘g& PloyGreen 2 ,PLAYGREEN” METODAS

KAIP VISKA PADARYTI?

»PLAYGREEN® METODAS: KAIP VISKA PADARYTI?

2.1 ,PlayGreen” tikslai ir vertybés

,PlayGreen” yra projektas, kuris iStobulino Zaliyjy sporto renginiy su savanoriais metodus. , PlayGreen”
gali naudoti bet kuri organizacija, kurig domina jtraukti jaunus Zmones j sportg savanorystés pagalba
vystant Zaliuosius sporto renginius. Taip pat, kadangi tvarumas tampa vis labiau aktualesnis sporto
srityje17, , PlayGreen” suklré organizacijy tinklg, skirtg nuolat tobulinti ir platinti §j metoda. ,PlayGreen”
yra metodas, kuris nuolat tobulinamas ir adaptuojamas priklausomai nuo organizacijos tinklo grjztamojo
rySio. Todél tuo paciu tai yra ir bendruomené, kuri siekia gerinti ir mokosi apie savanoryste ir tvaruma
sporte. Tai yra svarbu, nes ripinimasis planeta reikalauja, kad Zmonés dalyvauty bendruomenés veikloje,
bty aktyvds, rapintysi savimi ir savo bendruomenémis.

Sportas, kaip rodo ankstesni tyrimail8, gali tapti akstinu vystyti Zmogiskajj ir socialinj kapitalg. Visa
tai, ,PlayGreen” atveju, gali padéti dalyvaujantiems tapti aktyvesniems asmeniniame gyvenime,
bendruomenéje ir apskritai ties aplinkos saugojimo veiksmais. Todél ,PlayGreen” metodas turi du
pagrindinius tikslus:

1) Sukurti savanorystés galimybiy, kurios bity sutelktos j sportg ir aplinkg, kad Zmonés
dalyvauty sporte per naujg savanorystés programa.

2) Sukurti organizacijy tinklg Europoje ir pagerinti tvaruma sportg per savanorystés programas
bei dalinantis gerosiomis praktikomis.

Bet kuri organizacija, kur noréty pritaikyti ,PlayGreen” metodg savo sporte turéty sekti Siuo keliu,
nurodytu Zemiau.

2.2 Planas

Paruosti savanorystés programg ar projektg reiskia kelis isstkius. Todél sukGréme plang su tam tikrais
Zingsniais savanorystés programau sukurti.

1) Ruostis ir planuoti: skaitykite apie tvarumg, sportg ir ,PlayGreen”. Perzitrékite metodinés
medziagos 3 dalj ir susipazinkite su ,,PlayGreen” projekto etapais.

2) Jtraukite savanorius: su komunikacijos kampanija ar per tiesioginj kontaktg su
nevyriausybinémis organizacijomis (NVO), kuriose yra savanoriy, potencialiai galinciy
dalyvauti Zaliuosiuose sporto renginiuose. MUsy patirtis rodo, kad universiteto studenty

17 Trendafilova, S., & McCullough, B. P. (2018). Environmental sustainability scholarship and the efforts of the sport sector: A rapid review of
literature. Cogent social sciences, 4(1), 1467256.

18 Taylor, T., & Morgan, A. (2017). Managing volunteers in grassroots sport. Understanding Sport Management: International perspectives,
130.
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jtraukimas per kontaktus studenty bendruomenése naudinga nustatant potencialius
savanorius (Maltos futbolo asociacijos atvejis).

3) Savanoriy mentorysté ir projekto jgyvendinimas: tai labai svarbi projekto dalis ir jg sudaro
keturi etapai: analizé, planavimas, jgyvendinimas ir jsivertinimas. Kiekviename etape
savanoriai apmokomi gyvais susitikimais ir akis j akj tiek visos kompanijos, tiek mentorystés
uzsiimancios federacijos. Tai svarbu norint jgalinti savanorius jgidZiy tobulinimui ir Ziniy
plétimui, o taip pat suteikti jiems galimybe i$ Sios patirties kg nors issivezti.

4) Jgyvendinti , PlayGreen” renginj uztikrinant kad Zalioji komanda turi saugig aplinkg uZsiimti
sportu. Atsiminkite, kad savanoriai gali nebUti aktyvis sporto dalyviai, todél pati patirtis
svarbi.

5) Jsivertinti ir pateikti iSvadas tinklui: norint pagerinti savo Zinias svarbu mokeéti reflektuoti ir
pasinaudoti gautomis pamokomis, pateikti iSvadas susijusioms organizacijoms.

2.3 Jtraukti savanoriy Zaliaja komanda
Zaliosios komandos birimas

Vienasis platesniy, PlayGreen”tiksly—daugiau moteriskos lyties savanoriy. Teigiama, jog moterys
maziau savanoriauja sporte uz vyrus 19. Tai ypac jprasta labiau tradiciskai vyry mégstamose sporto
Sakose, tokiose kaip futbolas?20. Norint uztikrinti, jog moteriskos lyties savanorés susidométy
tokia aplinka reikia nuimti visus dalyvavimo barjerus. Atranka ir reklaminé medziaga turi bati
pateikta taip, kad bty parodyta draugiska aplinka maziau atstovaujancioms grupéems, tokioms
kaip moterys 21, Dél to labai svarbu, jog organizacinése komunikacijos platformose buty iSvengta
lyties stereotipy. Kad bty uztikrinta labiau jtraukianti kalba atrankos ir reklamos medZiagoje
,PlayGreen” nustaté kelis svarbius Zingsnius. Jie padéty pasiekti savanoriy grupe su daugiau
lygybés. Sie Zingsniai gali buti pritaikyti kitose sporto organizacijose, kurios siekia pritraukti
naujus savanorius ne i savo organizacijos nariy raty. Sie ingsniai galéty bati tokie:

e JUsy atrankos Zinutés turéty bati paremtos tokiais principais: iSvenkite prielaidy,
bukite konkretls, neatrodykite desperatiski, nekalbékite apie pozicijy, kuriy niekas
kitas nenori, uzémima.

e  Atrankos kvietimas turi turéti maziausiai 3 elementus:
1) Poreikio informacija (poreikio veiklai/klientui, ne klubui)

2) Kaip savanoris gali padeéti. Svarbu pazyméti, jog daugiau naudos gali blti pasakant,
pavyzdziui, ,Galite padeéeti”, nei naudojantis treciu asmeniu ar beasmeniu laiku, nes tai
nepatrauklu.

19 European Union. (2017). Special Eurobarometer 472: Sport and physical activity.

20 Clark, S., & Paechter, C. (2007). ‘Why can’t girls play football?’Gender dynamics and the playground. Sport, education and society, 12(3),
261-276.

21 Komunikacijos pavyzdys taikantis j jvairaus amZiaus moteriskos lyties atstoves: https://www.womeninsport.org
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3) Pozicijos naudos (savanoriams). Atsakykite kaip savanoriai padés sau atlikdami $j darba
(arba bendros naudos dirbant organizacijoje arba specifinés naudos dél atliekamo
konkretaus darbo)

Svarbu turéti efektyvius, apmokytus Zmonés naujy savanoriy atrankai. Paciais
efektyviausiais naujy Zzmoniy kvietéjais gali buti esami savanoriai. Juos apmokydami
ir jtraukdami j kity savanoriy atrankg galite tuo paciu jvertinti ir motyvuoti Zzmones.

Laisva vietg priderinkite prie Zmogaus, kuris geriausiai tikty j tg pozicija.

Neformalls procesai (asmeninio praSymo savanoriauti verte). Tai suteikia prasyma
gavusiajam tam tikrg verte. Todél nebijokite klausti artimiausios bendruomeneés ir
prasykite jsitraukti j projekta. Ypac vadovaujanciose pozicijose moterys labiau megsta
blti paprasytos, palyginant su vyrais, kurie veikiau patys nutars prisijungti. Todél j
tai reikéty atsizvelgti jei organizacijos tikslas yra pritraukti daugiau moteriskos lyties
savanoriy 22,

Venkite lyties stereotipy. Savo komunikacinéje medziagoje parodykite vyrus ir
moteris visuose savanoriy vaidmenyse.

Pagal $iuos principus sukiréme bendra ,Zaliosios komandos* dviejy puslapiy savanoriy darbo
aprasyma. ,Word“ dokumente jis pateikiamas 1 priede.

<24 PlayGreen - +f+ PlayGreen

@ PRIEDAI

1PRIEDAS « ,PlayGreen” savanorio pozicija

Ju i e
 unkis prie Reikalingi g

iy
Misija

Tapk i e dalimi -kt sckime apinka varaus clesi sarte! lgad: 105 galite tobulinti ar gyti

Apie galimybe

Atsakomybes

Kodél verta dalyvauti?

Ko ieskome?

aa Toins Vg

2 paveiksélis: , PlayGreen” savanorystés vaidmens aprasymas.
,Word“ dokumente jis pateikiamas 1 priede.

22 Poveikio ataskaita 2018 ir 2019 m. - Women In Sport. (2018)
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Svarbu pazymeéti, jog idealioje savanorystés pozicijoje yra Sie elementai: pagrindinis prizilrétojas
(atskaitomybés reikalavimaiir priezitiros uzduotys), Pozicijos prasmeé ar tikslas (kodél pozicija buvo
sukurta ir kaip tai susije su organizacijos tikslais?), Pagrindinés atsakomybeés (kokie yra savanorio
pagrindiniai [Ukesciai?), Laiko poreikis (valandos, datos, dienos, kiek laiko savanoris turés skirti,
kiek tame bus lankstumo), Kvalifikacija (reikalinga ir norima), Savanorystés vieta (kur savanoriui
reiks atvykti j darbg, galbit kai kg galima daryti nuotoliniu bddu) Naudos savanoriui (pavyzdZiui,
apmokymas tam tikry jgadziy, nemokamas maistas, bilietai, nemokamas parkavimas, jéjimas,
grazintos islaidos, galimybé padaryti jtakg), Pozicijos pakeitimo ar atnaujinimo laikas (apzvalga
turi jvykti anksti).

Rekomenduojame, jog kitos sporto organizacijos kurdamos atrankos medZiagg ir darby
savanoriams aprasymus naudotysi auksciau esanciomis gairémis. Kitos Zinutés, kurios gali bati
naudingos pirmiesiems ir tolimesniems kontaktams su savanoriais:

e Svarbu, jog savanoriai kg nors pasiimty is tos patirties. Todél veiklg sujunkite su tuo, kas
naudinga savanoriams (pavyzdzZiui, jauniems savanoriams veikla galéty pasidlyti kelig j
jsidarbinimg ar tiesiog tapti smagia galimybé socializavimuisi). Organizacijos poreikiai ir
savanorio poreikiai turi bati patenkinami kartu.

e Savanoriy pozicijas pritaikykite prie Zmoniy, kuriuos norétuméte matyti savanoriais.
Suderinkite savanoriy profilius su esamomis pozicijomis ir galimybémis.

e Atkreipkite démesj j subtilias Zinutes, kurios gali atstumti. PavyzdZiui, jei savo
informacinéje medziagoje parodysite tik dominuojancios grupés atstovus (pavyzdZziui,
vyriskg gimine) tai gali atstumti kitus potencialius dalyvius, nes gali pasirodyti, kad ta
veikla néra jiems. ,PlayGreen” svetainéje ir socialiniy medijy platformose jvairiuose
savanorystés vaidmenyse matomi tiek vyriskos, tiek moterisSkos lyties atstovai.
MUsy pirmajame tinklapyje savanorystei skirtoje vaizdinéje medziagoje buvo dvi
sportuojancios merginos. Taip buvo siekiama, jog projektas bity patrauklus moteriskos
lyties savanoréms ir taip pat pasiysti Zinute, jog veikla tinkama kitiems sportams, ne tik
futbolui.

e Uztikrint ir leisti lankstuma pamainy grafikuose, pagal pareigas, kad galéty dalyvauti
jvairds Zmoneés su skirtingais jsipareigojimais.

e Jvertinti savanorius uzZ jy pastangas materialiomis ir nematerialiomis priemonémis.
PavyzdZziui, jaunas savanoris jvertins rekomendacinj laiskg uz darbg jlsy organizacijoje,
0 savanoriai, jau pasieke savo karjeroje, jvertins informacijg apie jy sékme jlsy
naujienlaiskiuose, socialinéje Ziniasklaidoje, specialiuose renginiuose ar per kitas
komunikacijos platformas. naujienlaiskius, socialine ziniasklaidg, specialius renginius ar
kitas bendravimo platformas.
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ISkomunikuokite savo sekme savanoriams per vidinius ir iSorinius komunikacijos kanalus.

Vystykite partnerystes socialiniam ir Zmogiskam tvarumui. Norint iSsaugoti savanorystés
tinklg po projekto bdtina aktyviai kontaktuoti su jais ir pasidalinti atsiradusiomis
galimybémis jtraukti Zmones per jlsy partnerius.

Silykite galimybe atlikti praktika.

PerziGrékite savanoriy vaidmenis ir jsivertinkite kiek jie atitinka tradicinius lycCiy
stereotipus. Jei yra poreikis — keiskite.

Suzinokite moteriskos lyties savanoriy motyvacijg, norus ir kaip jie skiriasi nuo vyrisky.
Pagal tai personalui ir savanoriams praveskite mokymus kaip patenkinti tuos norus.

Uztikrinkite, jog proceddros kovojancios su lyCiy diskriminacija ir stereotipais jusy
organizacijoje bty aiskios ir savanoriai galéty apie jas Zinoti.

Pasistenkite kad savanorysté bty socialiné patirtis. Tai labiausiai aktualu moterims.
leskokite naujy darbo bady, pavyzdZiui, pakeiskite susitikimy laikus, kad jie tikty
zmonéms su Seimomis, pasidalinkite vaidmenimis ir pasvarstykite dél trumpalaikiy

savanorystés vaidmeny tévams.

Skatinkite tobuléjimg. Pasitikékite savanoriais ir jiems po truputj suteikite vis daugiau
atsakomybés.

Skatinkite moteris imtis vaidmeny su atsakomybe. Moterys gali Zengti sekantj Zingsnj
tuo atveju, jei bus paprasytos. Vyrai yra labiau proaktyvis sitlantis.

Pabandykite suteikti tam tikriems savanorystés vaidmenims daugiau galimybiy:
pavyzdziui, tévams savanoriauti ir kartu leisti laikg su vaikais. Tokias galimybes
reklamuokite naudodami pozityvius vaizdus su moterimis ir jy Seimomis.

Konsultuokités su savanoriais, jvertinkite jy nuomone ir pastangas.

Pasidlykite aiskias gaires, apmokykite savo savanoriais, bukite jy mentoriais. Taip jie bus
labiau jkvéptiir dirbs ilgiau (Stallings, 2007; Women in sport, 2018).

Siekiant jtraukti Zaliaja savanoriy komanda pirmiausia svarbu zinoti, ka galite pasitlyti ir ko
reikia. |sitikinkite, kad klausite ty paciy klausimy kai su jais darysite interviu. ,PlayGreen” suklre
klausimyng kuris gali bUti naudingas kaip planas kaip pradZioje teirautis savanoriy ir suzinoti apie
jy lakescius savanorystei. Rekomenduojama bendrauti su kandidatais akis j akj ir taip susipazinti
su jais, tacCiau jei tam néra laiko, gali bdti ir internetiné kampanija, kurioje bty prasoma idéjy ir
sitlomos naudos dél ,PlayGreen”. Pagrindinés klausimy idéjos skirstomos j keturias kategorijas:
(1) bendri klausimai, (2) IGkesciai, (3) aplinka, (4) sporto veikla. Pateikiame jas lenteléje:
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Aplinkos motyvacija

Bendri klausimai Likesciai . . Sporto veikla
ir suvokimas
e Ar dalyvaujate e Ko tikités is e K3 Zinote apie e Ar uzsiimate sportu,
aplinkosaugos buvimo Zaliuoju aplinkosauga ir klimato aktyvia fizine veikla?
organizacijose. Jei savanoriu(-e) kaitg? o Jeitaip, kokiu sportu/
taip, kuriose? sporte? .. ) ) - . o
P P e Ar Zinote jog sportas gali fizine veikla uzsiimate?
e Kodél prisijungéte e Kokiy jgldZiy norite padaryti jtakg klimato o Kas ¢ )
prie ,PlayGreen” igyti ,PlayGreen” kaitai ir aplinkosaugai? ?S“ us nlo WL{[OJ/&] Kty
projekte? Kodél taip/ne? gzsnmaﬁ sportu/aktyvia
e Kur save matote fizine veikla?
,PlayGreen” e Kokiy Ziniy norite o Kiek dasnai ussiimat
veikloje? igyti ,PlayGreen” . Iirtua/zarllil \L/Jizas;!i;?ra\ee
o . projekte? p‘ Y
® Ar savanoriaujate ir veikla?
kitur?

® Jei atsakeéte taip —
kur savanoriaujate?

® Jei atsakéte ne, ar
kada nors buvote
savanoris(-é)? Kur?

Sportoorganizacijos atstovai, kaip mentoriai, turéty perzitréti apklausas beiatsakymusir nustatyti
geriausig kelig tolimesniam darbui. Bendrg susitikimg rekomenduojama rengti po individualiy
interviu su kiekvienu Zaliosios komandos kandidatu. Susitikimas bus pirmasis kartas kai visi
,PlayGreen Zaliosios komandos nariai pasimatys. Pirmiausia galima pasidlyti supazindinimo
pratimy ir komandos formavimo veikly, tuomet paaiskinti pagrindines ,PlayGreen” renginio/
turnyro idéjas, ir taip pat gauti grjztamajj rysj, pasitlymuy is dalyviy.

Antrajame susirinkime galime sukurti projekto komitetus, kurie blty suburti i$ grupiy pagal
atsakomybes ir galéty padeéti pasiruosti renginiui. Kiekviename komitete turéty bati nuo 1 iki
3 atsakingy nariy pagal komitetui skirtas uzduotis. Komandos gali bGti misrios — jose turi bati
mentoriai ir savanoriai, arba tik savanoriai. Sitlomi komitetai pateikiami lenteléje.

Turinys“g
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Koordinavimas ir
priezilra

Si grupé skirta labai
motyvuotiems
Zmonémes, kurie nori
pagerinti projekty
valdymo jgidzius ir
suzinoti apie Zzmogiskus
isteklius.

Koordinacinés komiteto
dalies pareiga yra
uztikrinti, kad kity
komitety uzduotys baty
atliktos laiku ir kad baty
suteikta parama kitoms
grupems.

Komiteto priezitros
grupé turéty uztikrint
kad visi jauciasi saugiai,
yra pasitikintys savimi,
turi savo vietg ir su kuo
pasikalbeéti.

Dalyvauti ,PlayGreen”
jsivertinime ir pateikti
ataskaita.

Zalioji komunikacija

Sigrupé yra
kdrybingiems, meno
Zmonéms, kurie turéty
aistrg komunikuoti apie
tvaruma per socialine
medijq ir kitas medijas. Ji
tinkama Zmonémes, kurie
nori suzinoti daugiau
apie socialinius tinklus ir
tvarumo komunikacija.

Pagrindinis tikslas
komunikacijos
kampanijai — suburti
jauny Zmoniy grupe
(apie 60) kurie dalyvauty
Zaliajame sporto
renginyje. Komandai taip
pat reikés komunikuoti
per socialinius tinklus ir
per patj renginj.
Dalyvauti , PlayGreen”
isivertinime ir pateikti
ataskaita.

Logistika

Kai organizuojamas
renginys, o ypac
inovatyvus renginys,
reikia atsizvelgti

daugelj dalyky. Jei esate
problemy sprendéjas,
proaktyvus ir mégstate
kai kazkas veikia taip kaip
turety, Si grupé yra tau!

Si komanda turi
kontaktuoti su Veikly

ir Koordinavimo
komandomis gana
daznai ir uztikrinti, kad
renginiui baty tinkamai
pasiruosta. Taip pat jei
komunikacijos komandai
reikia reklaminio plakato
ar kity specialiy dalyky
norint pateikti tvarumo
Zinutes per renginj,
jiems gali prireikti JUsy
pagalbos.

2e PLAYGREEN” METODAS

KAIP VISKA PADARYTI?

Zaliosios veiklos

Jei renkatés §j komiteta,
norite analizuoti ir
nuspresti kokios veiklos
bus vykdomos. Esate
smalsls dél tikrojo tvariy
sporto renginiy poveikio.
Jei tai pasirinksite, esate
analizuojanti asmenybé,
norite savo talenta ir
idéjas paversti praktika ir
spresti Jusy organizacijos
problemas.

Bendrausite su
komunikacijos komanda,
nes jie komunikuos

Jasy vykdomas Zaligsias
veiklas!

Komitetai turéty bendrauti gyvai ar internetu per nuolatinius susitikimus, o jauniesiems
savanoriams turéty bati prieinama mentorysté. Mentorysté yra svarbi metodo dalis siekiant, kad
Zalioji komanda likty jsitraukusi. Kiekviena sporto organizacija ras savo bldus jtraukti savanorius,
taciau ,PlayGreen” projektas gali pasitlyti bazine, lanksciai strukttrg, kuri gali bUti adaptuota
pagal jisy poreikius.

2.4 Zaliosios komandos mentorystés jrankis

Nustacius kaip Zalioji komanda veiks, atéjo laikas mentorystés fazei. Si faze yra pati sunkiausia, nes jauny
Zmoniy gyvenimai uzimti. Kai kurie savanoriai gali greitai ateiti ir iSeiti, todél mentorysté turi prisitaikyti,
bati lanksti, taciau tuo paciu turéti ir struktdra. ,PlayGreen” pasirinko struktdrg, kuri gana aiski, turi ir
praktine, ir Ziniy dalj, kurios padés Zaliajai komandai pasiruosti 7aliajam sporto renginiui.

Turinys‘w&
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Mentorystés etape taip pat yra jrankiai, kurie gali bati naudojami atskirai. Organizacijos gali jtraukti
ar isSimti jy dalis priklausomai nuo zaliosios komandos interesy. Pirmiausia pristatome etapus, o tada
iSteklius, kuriuos taip pat galésite rasti treCioje metodinés medziagos dalyje (“Metodinés rekomendacijos
Zaliesiems sporto renginiams su savanoriais”).

,PlayGreen” metodas turi keturis etapus Zaliajams sporto renginiui kurti. Mentorysté seka kiekvieng i$
daliy. Tie etapai yra tokie: (1) Esamo sporto renginio poveikio aplinkai analize, 2) Zaliyjy veikly , skirty
sumazinti poveikj aplinkai, planavimas, 3) Zaliyjy praktiky jgyvendinimas ir jy iskomunikavimas (4)
Jsivertinimas. Sie etapai yra svarbds ir paremti 1ISO 20121:2012 standartu, kuris nustato renginio tvarumo
vadybos reikalavimus ir pasitlo reikalavimy gaires. Prie$ planuojant mentoryste svarbu susipaZinti tais
etapais ir zinoti, ko Zalioji komanda turés i$mokti.

- @ (X W) q Jsivertinimas

g p "PLAYGREEN“ jsivertinti, kg baty galima
é; @ padaryti ateityje, kad renginys Y
(M ETAPAI : bty tvaresnis
[ J
° A4
@ LN lgyvendinimas
° Surengti renginj su Zaliosiomis veiklomis A\
[}
[ J
° A4
[ J
J

@ eeoo q Planavimas

Zaliyjy veikly planavimas, kad busimas
renginys baty tvaresnis

N
N
N

@ eoe0o Analizé

Analizé (paskutinio renginio CO, pédsakas

3 paveikslélis: , PlayGreen” etapai

Remiantis Siais etapais planuojama tokia mentorysté, kuri galéty suteikti Ziniy ir praktiniy resursy Zaliajai
komandai, pateikty jrankius Zaliajam sporto renginiui suplanuoti. Kaip rodo 3 paveikslélis, kiekvienam
etapui yra reikalinga jgyti specifiniy Ziniy. Jos susije su tuo, kg Zalioji komanda darys praktiskai. Nors Zinios
apibtdinamos kaip tam tikry idéjy ir tyrimy, kuriuos atliko mokslininkai ir profesionalai, perdavimas,
praktikoje tai yra atvira darbo erdvé su konkreciai paruostu jrankiu, kuris vadinasi Zaliasis jrankis, taip pat
su komunikacijos kampanija ir jsivertinimo medZiaga.

APLINKOSAUGINES SAVANORYSTES )
SPORTE GAIRES 19 Turinys Q




-
40 PI G 2e PLAYGREEN“ METODAS
= ¢ 09 reen KAIP VISKA PADARYTI?

'2p PlayGreen

MENTORYSTES METODAI IR ETAPAI

ZINIOS PRAKTIKA
01 . Sporto poveikis Zaliasis jrankis:
ANALIZE aplinkai * sporto poveikis aplinkai
02 Geroji zaliyjy Zaliasis jrankis
PLANAVIMAS renginiy praktika e 7aliyjy renginiy planavimas

Zalioji komunikacijos  Zaliasis jrankis

JGYVENDINIMAS . v - .
kampanija e 7aliyjy renginiy planavimas

04
JVERTINIMAS

Tvariy sporto ,PlayGreen” jsivertinimo
renginiy jvertinimas  sistema ir istekliai.

)
)
. )
)

4 paveikslélis: ,,PlayGreen” mentorystés etapai

Analizés etape Zalioji komanda kartu su mentoriais turéty istirti jprasto sporto renginio jtakg aplinkai ir
jsivertinti, kur reikéty jdéti daugiau pastangy. Norint tai pasiekti yra sukurtas Zaliasis jrankis 23 Jis skirtas
Zaliosios komandos komunikacijos, analizés ir kritinio mastymo jgadZiy tobulinimui, taip pat suZinoti apie
maisto, energijos, transporto, atlieky, vandens ir medziagy poveikj aplinkai. Kartu su mentorystés veikla
dalyvaujant seminare internetu24 apie sporto renginiy poveikj aplinkai Zalioji komanda jgis Ziniy apie
aplinkosaugg, CO, pédsaka, planetos ribas, klimato kaitg ir sporta.

5 paveikslélis: mZaliasis jrankis, kuriuo jsivertinamas
masiniy sporto renginiy paliekamas CO, pédsakas

23 |rankis prieinamas cia: https://bit.ly/greentoolecoserveis
24 Zaliojo jrankio webinar’as: http://bit.ly/greentoolwebinar
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Planavimo etape Zalioji komanda kritiskai mastydama, pasitelkdama tyrimus ir komandinius jgidZius
spres dél zaliyjy veikly, kurios bus organizuojamos blsimame Zaliajame sporto renginyje. Tai padaryti
padés zaliojo jrankio planavimo dalis. Kai kurie veikly pavyzdziai pateikiami Siame mokomajame
Zaliojo jrankio vaizdo klipe. Norédami suzinoti daugiau apie zaligjg komanda galite paZiGréti nuotolinj
seminarg, kuriame mokslo ekspertas dalinasi Ziniomis apie zaliyjy sporto renginiy planavima: bit.ly/
youtube“PlayGreen”.

lgyvendinimo stadijoje Zalioji komanda jgyvendins suplanuotas veiklas. Norint tai pasiekti, svarbu Zinoti
kaip apie veiklas komunikuoti ir jgyti komunikacijos jgldZiy siekiant pateikti informacijg dalyviams ir
Zaidéjams. Todél Sis etapas labiau sutelktas j komunikacijos jgldziy jgijima tiek dél kampanijos planavimo,
tiek del idéjy kaip komunikuoti kiirimo. Rekomenduojama, jog Ziniy dalj perimty jkvepiantis praneséjas,
kuris Zino apie komunikacijos pagrindus, susijusius su klimato problemuy ir klimato kaitos temomis, taip
pat apie sporto svarba $iame kontekste. Siuo at?vilgiu buvo jradytas nuotolinis seminaras apie Zaliosios
komunikacijos kampanijg. Praktinei daliai paruosta jvairi medziaga, ji paaiskinta vaizdo klipuose. Seminara
ir vaizdo klipus galite rasti ¢ia: http://bit.ly/youtubeplaygreen

Jsivertinimo etape Zalioji komanda turi i$analizuoti surengtas veiklas. Siam tikslui yra skirta Zaliojo
jrankio jsivertinimo dalis. Gautg informacijg reikia palyginti su analize. Norint pateikti ataskaitg apie
atliktas veiklas ir surengtg komunikacijos kampanijg ,PlayGreen” komanda taip pat suklré medziagg
,PlayGreen” jsivertinimui (lentelé Zemiau). PaZzymétina, jog pirmoji ,PlayGreen” projekto dalis paremta
4 3aliy, kurios konkuravo viena su kita kuriant tvariausig programa ir komunikuojant Zaligsias Zinutes
kirybingai bei vertybiniu budu, taip siekiant didesnio Zinomumo. Bet kokiu atveju, tai yra tinkama bet
kuriai organizacijai, kuri nori iSbandyti ,PlayGreen” iniciatyvg ir rengti aplinkai draugiSkesnius sporto
renginius savanoriy pagalba. Svarbu pazymeti, jog analizé bus vertinga ateities zaliyjy renginiy planavimui
ir prisidés prie pirmyjy projekto dalyviy isvady.

Siose gairése yra ,PlayGreen” etapy turinys, bet tuo paciu rekomenduojame biti atviriems ir kitoms
temoms, kurias Zalioji komanda noréty imokti, ar kuriomis domisi. Apomokymus galima rengtiir internetu,
tac¢iau rekomenduojame susitikti su savanoriais akis j akj ir pakviesti vietos sportininkus, kurie galéty tapti
#aliyjy sporto renginiy ambasadoriais. Praktinei daliai mentoriai gali padéti Zaliajai komandai pasinaudoti
Zaliuoju jrankiu (labiausiai per Zaliyjy veikly komitetg ar motyvuota Zaliyjy savanoriy komanda). Kaip
mentoriai taip pat galite daug prisidéti prie Zaliosios komunikacijos kampanijos.

Prie$ planuojant mentorystés uzsiémimus rekomenduojame paklausti Zaliosios komandos apie juos
dominancias sritis, motyvuojancius dalykus ir padéti proceso eigoje. Tam tikrg informacijg galima rasti
trecioje metodinéje dalyje — metodinéje Zaliyjy sporto renginiy medziagoje 25—, o skaitytojas gali cia
rasti apzvalgg, kuri pateikiama lenteléje su nuorodomis j internete pasiekiamus isteklius.

25 Metodiné Zaliyjy sporto renginiy medziaga, PlayGreen, (2021), http://gofile.me/3b3qc/pBvMplYz)
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Analize Planavimas Jgyvendinimas Isivertinimas

. o Zalioji Tvariy sporto
Fnies . L Zaliyjy renginiy L -
Sporto poveikis aplinkai eriell pavvzdsiai komunikacijos renginiy
g pavy. - . -
kampanija sivertinimas
S G Zalioji B
Zaliasis jrankis - sporto Zaliasis jrankis Komunikaciios PlayGreen
3 .. o v . . . .. . . .
Praktika renginio poveikis - Zaliyjy veikly " . jsivertinimo sistema
. ) kampanija- veiklos o
aplinkai planavimas ir iStekliai

istekliai

2.5 Jgyvendinimas

,PlayGreen” jgyvendinimas gali bGti adaptuojamas pagal Salies specifikg. ISvyste ,PlayGreen” turnyro
partneriai gali pateikti savo jzvalgas, kurios pravers ateities , PlayGreen” kiréjams. Nors yra atskira dalis,
skirta pilotiniam projektui jgyvendinti, Sioje yra skirtingy ,,PlayGreen” jgyvendinimo budy apzvalga, kuri
gali bUti naudinga norintiems tuos budus iSbandyti praktikoje.

Flandrija: Flandrijos futbolo federacijos (Karaliskosios Belgijos futbolo asociacijos narés) jgyvendinimo
versija paremta specifiniu turnyro tipu, kuris jau yra populiarus —tai ,Voetribal“ Sis turnyras patobulintas
kad baty Zalesnis. Skaicius 3 yra esminis per ,Voetribal”. Rungtyniy metu dvi komandos po 3 Zaidéjus
varzosi viena pries kitg 3 skirtingose rungtyse. Kiekvienos rungties taskai susumuojami galutiniam
rezultatui. Flandrijos atstovai sillo 6 rungtis (,trinalty”, futbolo petanke, Zaidima 3 prie$ 3, futbola
vaiké&iojant, futbolo tenisg ir futbolo tinklinj). Zaidéjai i% jy turi i$sirinkti tris. Pritaikant , PlayGreen $iam
masiniam sporto renginiui ,PlayGreen” gali pasiekti platesne auditorijg ir taip jsivertinti jau Zinomos ir
jsitvirtinusios futbolo dalies poveikj. Renginys skirtas planuoti aligsias veiklas naudojant Zaligjj jrankj, o
veliau panaudojant Zaligjj jrankj jvertinti kitas panasias rungtynes.

Estija: Estijos futbolo sgjunga pritaike ,PlayGreen” jgyvendinant du didelius renginius. Pirmasis
buvo vienos dienos renginys pavadinimu ,PlayGreen” diena. Tai visos dienos renginys, kuriame buvo
ZaidZiamas futbolas ir dalinamasi informacija apie aplinkos tvaruma. Kalbant kitaip, tai buvo Estijos
futbolo kluby festivalis, kuris buvo surengtas aplinkai draugisku bGdu ir kuris atkreipé visuomenés démes;j
j aplinkosaugos klausimus. Tg dieng vyko trys skirtingi futbolo finalai. Tai buvo proga Zaliosios komandos
savanoriams organizuotis kartu ir suplanuoti Zaliosios informacijos pateikima. Kadangi futbolas Estijoje
yra vienas i$ populiariausiy sporty, Zaliosios savanoriy komandos jtraukimas j futbolo bendruomene
buvo gera motyvacija. EFA panaudojo Zaligjj jrankj jvertinti renginio CO, pédsaka. Antrasis renginys
leido Zaliajai komandai i$bandyti save organizatoriy vaidmenyje. Siame renginyje Estijos futbolo sgjunga
sukvieteé jvairius futbolo klubus ir ZiGrovus, kurie atéjo stebéti rungtyniy.

Malta: Maltos futbolo asociacija jgyvendino ,PlayGreen” sporto renginius populiariose, Zinomose Maltos
vietose, taikant j tikslines auditorijas ir siekiant papildomos vertés, nes dalyviai galéjo pasimégauti vieta,
kurioje vyko renginys, po jo surengimo. Asociacija organizavo futbolo turnyrg tarp studenty organizacijos
ir taip sukdre ry§j tarp Zaliosios komandos, asociacijos ir turnyro. Be to, ,PlayGreen” turnyro dalimi buvo
aplinkosauginé veikla, kuri turéjo vizualinj efekta (pavyzdziui, surinkti 270 kg atlieky). Tai buvo ir asmeninis
laiméjimas savanoriams, nes jie sportuodami rdpinosi aplinka ir smagiai leido laikg su draugais. Kaip
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https://www.youtube.com/watch?v=5ccWZ2X8joc
https://www.youtube.com/watch?v=4MHwRVcM1p0
https://www.youtube.com/watch?v=4MHwRVcM1p0
https://www.youtube.com/watch?v=4MHwRVcM1p0
https://bit.ly/green_comm_video
https://bit.ly/green_comm_video
https://bit.ly/green_comm_video
https://bit.ly/green_comm_video
https://www.youtube.com/watch?v=Ir_vSSpsS_c&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Ir_vSSpsS_c&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Ir_vSSpsS_c&feature=youtu.be

g PlayGreen

partneriai i$ Maltos pasitlé: , Tikime, kad mUsy , PlayGreen” renginiai padeda vystyti bendruomeniskumo
jausmga ir tai pats svarbiausias jtraukimo faktorius.”

Lietuva: Lietuvos futbolo federacija surengé vieng didelj renginj su pagrindine savanoriy komanda.
Pasinaudojant Zaliuoju jrankiu Zaliajai komandai buvo pateiktos konkrecios analizés ir planavimo
uzduotys, o karantino metu buvo rengiami susitikimai nuotoliniu bddu ir Zaliosios veiklos planuojamos
detaliau.

Kaip matome, jgyvendinimas gali bati jvairiy formuy, taciau yra vienas bendras vardiklis — tai, kad Zalioji
komanda jsitraukia j planavima, kity Zmoniy jtraukima Zaisti, o Zaliasis jrankis naudojamas CO, renginio
pédsakui iSmatuoti, renginiui planuoti, organizuoti ir ataskaitai apie pasiektus rezultatus pateikti.

2.6 |sivertinimas ir ataskaita tinklui

Norint Zinoti, ar renginys patenkino muasy lUkescius reikia nustatyti tam tikrus kriterijus. ,PlayGreen”
atzvilgiu tie kriterijai yra dalyvaujantis asmenys ir jy lytis, nes tikslas yra jtraukti kuo daugiau Zzmoniy j
sportg, o ypac moteriskos lyties.

2.6.1 Programos pagrindiniy rezultaty rodikliy (KPI) stebésena

,PlayGreen”stebésenaisvarbunustatytirodiklius pagal organizacijos galimybes. Rekomenduojami
rodikliai, kuriais naudojomés pirmajj kartg yra Sie:

e  Zalioji komanda: mentorystés pagrindus jgyje savanoriai, kurie planuoja Zaliajj renginj:

» 20 savanoriy
» Bent 40% savanoriy — moteriskos lyties

e Zalieji dalyviai: zmonés, kurie dalyvauja zaliuose sporto renginiuose:

» 60 dalyviy
» IS jy bent 40% yra moteriskos lyties

e  Personalasir partneriai: bendraukite su savo organizacijos kolektyvu ir praneskite jiems
apie ,PlayGreen”. Kontaktuojamuyjy Zzmoniy skaicius priklauso nuo organizacijos dydzio.
Rekomenduojame taikytis j visg organizacijos personalg, partnerius, netgi pirkimuose
dalyvaujancias organizacijas, sekéjus socialiniuose tinkluose, naujienlaiskiy skaitytojus
ir dalyvaujancius kitose platformose.
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2.6.2 Jsivertinimo apklausos

Apklausy esmé — suzinoti apie poveikj, kurj zaliojo sporto renginio planavimas ir jgyvendinimas
padaré savanoriams, Zaidéjams ir personalo nariams. IS tiesy, apklausos paremtos idéja, jog
,PlayGreen” jgyvendinanti organizacija galéty jsivertinti ar personalas, Zaidéjai ir savanoriai
geriau suvokia sporto poveikj aplinkai po , PlayGreen” jgyvendinimo. Taip pat apklausos skirtos
suzinoti, ar Zalioji komanda labiau jsitraukia dél sporto Zaidimo.

Norint paruosti apklausg buvo panaudotos ankstesneés kokybinés versijos. ,,PlayGreen” komanda
nutaré panaudoti apklausg, j kurig blty galima lengvai atsakyti, ir kuri pateikty konkrecius
duomenis 26, Palyginus skirtumus tarp atsakymy pries projektg ar tam tikrg , PlayGreen” renginj
organizatoriai gali suzinoti apie elgsenos pasikeitimg. Svarbu suprasti, jog nors ,PlayGreen”
yra pateikiamas kaip su gamtosauga susijes metodas, apklausa siekiama suzinoti ir ar Zalioji
komanda jsitrauké j sporto veiklg.

26 Apklausg galite rasti ¢ia: http://bit.ly/PlayGreenForms
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VIESINIMO STRATEGIJA

Sios gairés turi konkrecia viedinimo dalj, nes tai svarbi projekto dalis. Viedinimo strategija , PlayGreen”
sukurta galvojant apie tris tikslus: 1) pasiekti ir jtraukti pagrindine Zaliosios komandos savanoriy grupe;
2) iSkomunikuoti apie renginius ir projekta Ziniasklaidai ir pagrindiniams suinteresuotiems asmenims bei
3) paviesinti projekto rezultatus kitoms organizacijoms.

3.1 Komunikacijos strategija

Visiems etapams ,PlayGreen” sukdreé pradinj rekomendacijos metodg, kuris gali biti adaptuojamas pagal
kiekvienos organizacijos poreikius. Todél pagrindiné vieSinimo strategija paremta nustatant: 1) aisky
tikslg; 2) siekiama tiksline auditorijg; 3) kanalus, kuriais pasieksite tg tiksline auditorija; 4) turinj, tai kas
bus skelbiama; 5) laikg, kada tai bus skelbiama ir 6) kas bus atsakingas uz skelbima. Taip pat kaip etapa
galima baty pridéti skelbiamy Zinuciy pasiekiamumo ir poveikio jsivertinima.

Aiskus Kanalai Laikas,
tikslas Zinuciy skelbimui
© c:n © . O /
; /y\ ° ° e
I WG :

Tiksliné
auditorija

Kas atsakingas

Turinys

Taip pat svarbu islaikyti Siuose etapuose islaikyti pastovumg. Paskutiné dalis labai svarbi, nes daug idéjy
kyla planuojant komunikacijos kampanijg, taciau vienas i$ isstkiy yra kelias nuo idéjos iki jos praktinio
gyvendinimo. Treciosios metodinés medziagos dalyje (“Metodinés rekomendacijos Zaliesiems sporto
renginiams su savanoriais”) 27, galite rasti informacijos apie ,PlayGreen” komunikacinés kampanijos
suklrima.

27 Metodiné Zaliyjy sporto renginiym medziaga, PlayGreen, (2021), http://gofile.me/3b3gc/pBvMplYz)
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3.2 Vizualiné tapatybe

Komunikacijoje didelj svorj turi vizualinés tapatybés suklrimas. Naudojant tas pacias spalvas, logotipa
ir grotazymes socialiniuose tinkluose padeda sukurti bendruomeniskumo ir priklausomumo jausma. Yra
trys skirtingos logotipy versijos, kurios gali buti naudojamos priklausomai nuo reikalingo konteksto ir
formato.

, - i o
4 «P@ '2¢ PlayGreen ,,S@
(7

a8 PlayGreen

Be pagrindinio logotipo yra ir kita vizualiné medzZiaga, kuri naudojama sustiprinti vizualinj identiteta.
Vizualine medZiagg galima rasti ¢ia http://bit.ly/logo“PlayGreen”, PavyzdZiai:

e

Siekiant vieningumo svarbu visuomet naudoti tuos pacius Sriftus ir spalvas. Pagrindinis naudojamas
Sriftas yra ,Lauren”. Turékite omenyije, jog kaip ir su kiekvienu Sriftu, jis turi bGti jdiegtas ir tuomet jusy
Word programa arba kompiuteris turi bati perkrautas kartg, kad $riftg galétuméte naudoti. Pagrindinéms
antrastéems, citatoms ir pazymint kitus svarbius dalykus: Font Lauren [RGB- kodas: R: 40 G: 130 B: 40
(Saturacija 100%)] po-antrastéms ir kitkam: Font Lauren R: 130 G: 190 B: 90 (Saturacija 100%). Jprastam
tekstui rekomenduojami Sriftai Font Calibri (labiausiai siGlomas), Trebuchet, Helvetica su spalvomis: R:
120 G: 120 B: 120 (Saturacija 100%).
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3.3 Komunikacijos kanalai

,PlayGreen” projekte dalyvaujanciai organizacijai gali praversti turéti santykj su paskyromis, kurios jau
naudoja tas pacias grotazymes. Yra du bUdai ar strategijos Siam reikalui. Organizacija gali sukurti atskiras
socialiniy tinkly paskyras ir kviesti naujus vartotojus, ar naudotis esama paskyra ir komunikuoti apie
savo veiklg vartotojams. Konkrecios paskyros, kurias galima kurti, yra ,Instagram”, ,Facebook”, , Twitter”
socialiniuose tinkluose. , Instagram” pasirodé naudingiausias socialinis tinklas siekiant pasiekti jaunesne
auditorija.

Taip pat naudinga pagalvoti apie kitas dvi strategijas — naujienlaiskiy ir internetiniy renginiy. Nors gyvas
kontaktas yra geresnis individualiems susitikimams, rysiy ir santykiy kdrimui, COVID-19 pandemija
leido ,,PlayGreen” dalyviams iSmokti apie nuotolinius renginius ir galimybes per juos pasiekti platesne
auditorija. Siuo at?vilgiu i§ anksto suplanuoti nuotoliniai seminarai gali labai praversti, ypa¢ kai norima
pritraukti bendruomeneés narius, kuriais Zavisi jauni Zzmones, ar kurie yra savo srities ekspertai. Siuo
metodu buvo naudojamasi ,PlayGreen” mentorystées etape. Siekiant paviesinti Siuos ,webinarus”, galima
pasinaudoti naujienlaiskiu — tai padés sukurti savo tvarumu ir sportu susidomeéjusiy organizacijy tinkla
JUsy Salyje.

3.4 UEFA federacijy komunikacijos strategijos

Kaip jau buvo minéta, kiekviena futbolo federacija sukiré savo komunikacijos strategija. Zemiau
paryskintos konkrecios jzvalgos, kurias pateiké , PlayGreen” jgyvendinancios organizacijos:

Flandrijos futbolo federacija

Oganizacija ,Voetbal Vlaanderen” savanoriams jtraukti naudojo jvairius metodus. Naudotas tiek
tiesioginis, tiek netiesioginis kontaktas. Organizacija pasieké daug Zmoniy, ypac tuos Flandrijos futbolo
bendruomenés dalyvius, kurie nebltinai sportavo. Visgi buvo sunku iSlaikyti savanoriy jsitraukima dél
perspektyvos trikumo COVID-19 pandemijos akivaizdoje, tacCiau tai nesustabdé Flandrijos futbolo
federacijos. Aplinkosaugos veiksnys ir ,PlayGreen” projekto misija buvo pagrindiniai pastangy varikliai.
Komanda tesé komunikacija per savo kanalus, kurie jau turi platy pasiekiamuma. ,Voetbal Vlaanderen®
sukdré viktoriny ,Instagram® istorijose, skelbé paveikslélius ,Facebook” paslyroje. Atsiliepimai j
,Facebook”ir ,Instagram”Zinutes buvo pakankamai geri siekiant jtraukti tikslines auditorijas, padéjo gauti
energijos ir komanda planuojant antrgjj renginj. Deja, renginys buvo atSauktas del COVID-19 pandemijos.
Paskutinéje projekto dalyje ,Voetball Vlaanderen” susitelke ties ,,PlayGreen” misijos vieSinimo renginiais.

Estijos futbolo sgjunga

Estijoje nutarta jtraukti futbolo bendruomeneés savanorius, dél to kampanijos, atranka ir jvertinimas vyko
kiek kitaip nei kitose projekte dalyvaujanciose salyse. Reklaminé kampanija projekto startui buvo sutelkta
futbolo bendruomene per futbolo veiklas. Priezastis paprasta—tai viena labiausiai propaguojamy masiniy
sporto $aky. Futbole dalyvauja daug Zmoniy visoje Estijoje (moterys, vyrai, jaunimas, suaugusieji). Siuo
atzvilgiu pagrindiniai kampanijos kanalai buvo Estijos futbolo asociacijos jrankiai: Estijos futbolo sgjungos
svetainé, zurnalas ,JALKA", praneSimai Ziniasklaidai (informacija buvo paskelbta visuose didZiausiuose
Estijos sporto portaluose — ,Soccernet”, ,Delfi.ee” ir ,Ohtuleht”).
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Projektas taip pat buvo pristatytas per jvairius Estijos futbolo sgjungos organizuojamus seminarus:
bendruomeniy lyderiy seminare, treneriy seminare, laisvai samdomy zmoniy susitikimuose ir kitur. Taip
pat viso Estijos auksciausios lygos klubai (i$ viso 12) gavo kvietimg prisijungti prie ,,PlayGreen” projekto
ir sulauké jo pristatymo. Prisijungé Zaligja veikla suinteresuotos kompanijos (,,ABS Motors-Renault”
oficialus atstovas Estijoje; Talino atlieky perdirbimo centras, ,CupLoop” — puodeliy perdirbéjai; gamintojy
atsakomybés organizacija ,Reet Aus — Upmade”), futbolo klubai (FC ,Flora”, FCI ,Levadia“, FC ,Viljandi
Tulevik”, FC ,Ndmme Kalju“) ir savanoriai.

Maltos futbolo asociacija

Asociacija suktré komunikacine kampanijg pasinaudodama socialinémis medijomis, nes tai pagrindinis
komunikacijos kanalas su pagrindine tiksline auditorija. Siekiant savo tiksly buvo sukurtos ,Instagram”
ir ,Facebook” paskyros, uzmegztas bendradarbiavimas su vietos NVO ir studenty organizacijomis.
Pasidalindama Zinutémis su informacija apie ,PlayGreen” projektg asociacija buvo matoma. Taip pat
Maltos futbolo asociacija dalinosi , Zaliaisiais prizais” socialiniuose tinkluose ir tai padéjo pritraukti naujy
sekéjy.

Siekdama sukurti turinj, asociacija susitelké j Zinutes apie aplinkosaugos ir su sportu susijusius isstkius
bei jy sprendimus. Taip siekta didinti aplinkosaugos problemy Zinomumg ir skatinti dalyvavimg sporte.
Pagrindinei auditorijai pasiekti susitelkta ties 18-30 mety amZiaus tarptautiniy studenty organizacijy
nariais, aplinkosaugos ir sporto asociacijomis. Specialus démesys skirtas moterims ir jy isStkiams
dalyvaujant sporto veikloje. Kampanija vysté Maltos futbolo asociacija, kuri uzsiéme Zaliosios komandos
mentoryste ir padéjo jai siekti komunikacijos kampanijos tiksly.

Lietuvos futbolo federacija

Lietuvos futbolo federacijos nare esancios Lietuvos masinio futbolo asociacijos parengty strategija
sudaré trys Zingsniai: (1) planavimas; (2) veiksmas ir (3) rezultaty analizé.

Planavimo etape svarbiausia buvo susipazinti su ,PlayGreen” tema, perzilréti jvairias geriausias
praktikas ir pagal jas nusistatyti tikslus, sugalvoti idéjy, kaip tuos tikslus pasiekti. Antroje dalyje vyko
tikras komunikacijos planavimas: spresta, kurie kanalai efektyviausi, kuriomis Zinutémis pasidalinti, kaip
daznai ir kas bus atsakingas. VieSinimo darbui prireiké klrybiskumo ir improvizacijos, tac¢iau tam padéjo
protinga komanda, ji naudojosi socialiniais tinklais. Po visko buvo atlikta analizé kiek Zmoniy sgveikavo
kampanijoje, kiek buvo pasiekta ir kokie is to rezultatai.
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°k PROJEKTO TVARUMAS

4.1 Ekonominis tvarumas

Ekonominis projekto tvarumas priklauso nuo jame dalyvaujancios organizacijos finansinés buklés ir
resursy. Kai kurios organizacijos gali naudoti ,PlayGreen” metoda kaip papildantj prie esamy projekty ir
pritraukti j sportg naujy dalyviy. Tai yra, pritraukti jauny Zmoniy su skirtingais profiliais i skirtingy viety.
Taip pat projektg gali finansuoti iSoriniai reméjai, kurie galéty jsipareigoti prisidéeti prie aplinkos tvarumo
ir kovos su klimato kaita, o per sportg galéty pasiekti platesne ir jvairesne auditorijg ir taip sustiprinti savo
socialinés atsakomybés programa. Dalis sporto organizacijy, atsizvelgdamos j socialine atsakomybe, gali
nuspresti investuoti j tvaruma. Sporto programa ir ,PlayGreen” tam gali labai tikti.

4.2 Zmogiskieji istekliai
Kalbant apie Zmogiskuosius isteklius kalbame apie abi dalis: tiek personalg (mentorius), tiek ir savanoriy
komanda.

MENTORIAI: Mentoriai — tai Zmonés kurie dirba federacijoje ir padeda Zaliosios komandos
nariams mokytis veikiant. BGti mentoriumi gali bUti emociskai jkvepiantis dalykas, taciau ir atimti

daug laiko, bti dideliu isSdkiu, nes jtraukti savanoriy komanda nuolat yra nelengva. Dél to svarbu
nusistatyti konkrecius tikslus ir taip pat paprasyti kity personalo nariy pagalbos.

SAVANORIALI: Savanoriy jtraukimas yra vienas i$ issukiy, kuriy sulaukia visi projektai. Jauni
savanoriai turi daug jsipareigojimy. Nors jie gali bdti pilni energijos ir motyvacijos projekto
pradzioje, pagrindinis iSstkis yra juos islaikyti jsitraukus. Todeél svarbu pazinoti savanorius, kokie
jy tikslai, IGkesciai ir kiek laiko jie gali skirti. Tai reiskia, jog svarbu mentoriams sukurti rysj su
savanoriais ir uztikrinti, kad jie turéty is ko mokytis. Taip pat jauny Zmoniy jtraukimui gali buti
labai naudinga tureéti ir apCiuopiamg ir nematerialy atlygj, kuris nebUtinai turi kainuoti brangiai.

Siekiant islaikyti savanoriy jsitraukimg sporte ir aktyvuma svarbu jiems parodyti, jog sportas yra
saugi aplinka, kur jie gali bdti savimi. Pradiné paskata gali bti kova su antropogeninés veikslos
sukelta klimato kaita, taciau vykdant Sig misijg svarbu uzmegzti sveikg rysj su ,,PlayGreen” sporto
renginiu ir sukurti tokj turnyrg ar varzybas, kurie prisitaikyty prie Zaidéjy. Pavyzdziui, futbolu
vaiksc¢iojant gali uzsiimti tiek abi lytys tiek Zmonés, kurie yra maziau ar daugiau patyre futbolo
zaidime. Visgi, kadangi savanoriai yra skirtingi ir kiekvienos Salies ar organizacijos realybé gali
bati skirtinga, kiekviena futbolo federacija pirma kartg jgyvendindama ,PlayGreen” metoda
turéjo skirtingg pozilrj j savanoriy jtraukima. Skaitytojas galés tai pamatyti kitame skyriuje.

APLINKOSAUGINES SAVANORYSTES )
SPORTE GAIRES 31 Turinys Q



s Al
altos savanoriai ru

¥ 1varig Yét’gle

,PLAYGREEN" JGYVENDINIMAS )
PRAKTIKOJE « PAGRINDINIAI PAVYZDZIAI

5.1 5.2 5.3 54
Estijos futbolo Maltos futbolo Flandrijos futbolo Lietuvos futbolo
sgjunga asociacija federacija federacija
APLINKOSAUGINES SAVANORYSTES 32 S PI G

SPORTE GAIRES Sk Og reen

-


https://www.playgreenproject.eu/

'y PlayGreen

»PLAYGREEN® |GYVENDINIMAS PRAKTIKOJE
PAGRINDINIAI PAVYZDZIAI

,PlayGreen” partneriai suktiré metodologijg kuri tinkama bet kuriai sporto organizacijai, taciau svarbu
Zinoti, jog metodas yra pakankamai lankstus, kad kiekviena sporto organizacija galéty jj pritaikyti ir
sukurti savo ,PlayGreen” metodg pagal savo specifinius poreikius. Siame skyriuje pristatoma, kaip
kiekviena UEFA naré futbolo federacija naudojo ,PlayGreen” metoda praktikoje. Taigi, jei skaitytojas yra
narys sporto organizacijoje, kuri nori jtraukti jaunima j sportg, arba sporto organizacijoje, kuri noréty
organizuoti Zaliuosius sporto renginius (su savanoriais), galima imtis kitokio poZilrio 2.

5.1 Estijos futbolo sgjunga

Estija surengeé du didelius renginius 2020 m. liepos 4 d. ir 2020 m. spalio 4 dieng. Pirmasis buvo vienos
dienos renginys pavadinimu ,,PlayGreen diena® Tai buvo diena, skirta Zaisti futbolg ir platinti informacijg
apie aplinkos tvaruma. Kitaip tariant, Estijos futbolo kluby festivalis, kuris buvo surengtas aplinkai
draugiSku budu ir kuris atkreipé visuomeneés démeése j aplinkosaugos klausimus. Trys skirtingi futbolo
finalai tapo proga Zaliosios komandos savanoriams organizuotis kartu ir suplanuoti zaliosios informacijos
pateikima. Kadangi futbolas Estijoje yra vienas i$ populiariausiy sporty, Zaliosios savanoriy komandos
jtraukimas j futbolo bendruomene buvo gera motyvacija.

Savanoriy atrankai 2019 m. spalj Estijos futbolo sgjunga surengé savanoriy atrankos kampanijg, kuri
prasidéjo prane$imu 7urnale , JALKA” su informacija kaip prisijungti prie Zaliosios komandos, registracijos
forma ir nuoroda. Susidomeéjimas projektu buvo didelis, 27 savanoriai prisijungé prie Zaliosios komandos.
Daugelis i$ jy — jaunos moterys, nes komunikacija buvo sutelkta j jsitraukimg ir taip pat patraukli joms,
nepaisantto, jog futbolas Estijoje yra vyry dominuojamas sportas. Pirmasis Zaliosios komandos susitikimas
jvyko 2020 m. sausj. Buvo paskirtas Zaliosios komandos lyderis ir paruostas konkretus veiksmy planas,
jskaitant nauja susitikimo laika kova. Zalioji komanda buvo paruodta, savanoriai buvo labai susidomeéje
galimybe dalyvauti Siame projekte. Visgi COVID-19 pandemija taip pat pasieké Estijg kovo ménesj. Dél
karantino visos sporto veiklos buvo suspenduotos. Dél to visos ,PlayGreen” veiklos buvo atSauktos. Tuo
metu buvo daug ,pasimetimo” tiek tarp organizatoriy, tiek tarp savanoriy su klausimu: ,ar mums testi
ir kaip?”.

Tam, kad savanoriai likty projekte, Estijos futbolo sgjunga pakvieté juos dalyvauti ,webinaruose”,
kuriuos organizavo projekty koordinatorius ,Ecoserveis” (skaitytojas juos gali rasti Sioje nuorodoje bit.
ly/youtube“PlayGreen” kaip mentorystés dalj, kuri buvo perkelta j internetine erdve. Taip pat savanoriai
gavo informacijg elektroniniu pastu ir per nuotolinius susitikimus (naudojantis ,Teams” ir ,Skype®).
Atkaklumo ir nuolatinés asmeninés, tiesioginés komunikacijos déka 2020 m. spalio 4 d. buvo surengtas

28 Faktai apie visus jgyvendinancius PlayGreen pateikiami Cia: http://bit.ly/FactsheetsPlayGreen
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antras renginys. Tai vyko po karantino ir suteiké galimybe Zaliajai komandai tapti organizatoriais. Siame
renginyje Estijos futbolo sgjunga pakvieté jvairius futbolo klubus (FC ,Flora“ FCI ,Levadia“, FC ,Legion”,
FC ,NGmme Kalju®, FC ,Viljandi Tulevik” ir kitus). Taip pat buvo kviec¢iama visuomene ateiti ir pazitreéti
varzybas. Visgi antroji pandemijos banga smogé Estijai, blUsimos veiklos buvo atSauktos, o savanorius
iSvargino renginiy planavimas ir atSaukimas.

MENTORIAL: Daugiausiai mentoriy ir projekty lyderiy energijos Estijoje buvo skirta: 1)
ieSkant savanoriy kurie neZaidé sporto, bet noréty tapti Zaliosios komandos dalimi; 2)
savanoriy jtraukimui. PradZia buvo pakankamai lengva, nes futbolas populiarus sportas,
o aplinkosauga susidoméje savanoriai Zinojo apie futbolg ir jo reikSme. Norint kad visas
,PlayGreen” projektas pasisekty, Sgjunga paskyré apmokama projekto vadova, kurio
tikslas buvo paruosti, pristatyti ir jgyvendinti ,PlayGreen” projekta.

SAVANORIALI: Norint pravesti suplanuotus renginius, savanoris ir ambasadorius su solidZia
patirtimi ir Zinomumu visuomenéje dalyvavo kaip Zaliosios komandos lyderiai. Kartu dirbant
Estijos futbolo sajungos projekto vadovui, Zaliosios komandos lyderiams ir 27 Zaliosios
komandos savanoriams praktiné projekto dalis startavo paminétu vienos dienos sporto
festivaliu su jvairiais renginiais ir veiklomis.

Kai pandemija pasieké Estijg, 0 2020 m. kovo ménes;j prasidéjo karantinas, sporto veiklos
buvo nutrauktos. Estijos futbolo sgjunga planavo 4 renginius siekiant uztikrinti, kad
Zalieji renginiai jvykty, o savanoriai jsitraukty. Tai buvo pasiekta padedant , Ecoserveis”, o
mentorysté vyko nuotoliniu badu. Sis pavyzdys rodo, jog svarbu turéti partnerius ir rysius
su bendruomene.

Zaliojoje komandoje yra 27 nariai, 4 i$ jy labai aktyviai dirba su projektu, ypa¢ Zaliuoju
jrankiu, kuris naudojamas pateikti ataskaitai apie jvykusias aplinkosaugos veiklas. Kiti
savanoriai aktyviai ruoSiasi ir jgyvendina Zaligsias veiklas bei renginius tuomet, kai jie
jvyksta. Tuo poZidriu jie seka paskui projekta ir jsitraukia per Zaliosios komandos lyderius,
kurie labiausiai jsitraukia naudojant jrankius ir ruosSiant ataskaitas.

ESTIJOS PATARIMAI ateities organizatoriams

e labai svarbu bendrauti su savanoriais, komunikuoti su jais bent jau per ,Skype” ar
,Teams” programas.

e Qrganizuoti bendrus nuotolinius susirinkimus, dalintis jspUdZiais!
e Asmeniné (ne internetiné) komunikacija taip pat labai svarbu.

e  Reikiaskirti laiko komunikuoti su kiekvienu savanoriu individualiai, jsivertinti kiekvieno
aplinkybes, o jei kazkas iskrenta — galimybes sugrjzti prie projekto. Taip buvo Estijoje
po COVID-19 sukeltos krizés.

e  Salims, kuriose futbolas yra gerai Zinomas sportas, per Zaligjg savanoriy komanda
jsitraukti j futbolo bendruomene buvo gera motyvacija. Tai galima pasiekti ir per kitus
sportus.
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e  Geriau planuoti veiklas vasaros metu. Estijoje visos veiklos turéjo vykti vasarg, kai
savanoriai turi daugiau laiko ir vyksta futbolo sezonas. Dél pandemijos suplanuoti
renginius irjy sglygos apsunkeéjo, pasikeité visas futbolo sezono kalendorius. Jei kazkas
tokio atsitikty kitai , PlayGreen” organizacijai, pamoka bUty susitikti su savanoriais ir
prisitaikyti prie jy mokslo ir darbo tvarkarascio.

e Nuolat besikei¢ianti situacija kur neiSeina paruosti konkretaus plano ir nuolatinis
renginiy atSaukimas ar atidéjimas savanorius iSvargino. Svarbu biti empatiskiems,
lankstiems ir supratingiems.

5.2 Maltos futbolo asociacija

Maltos futbolo asociacija surenge is viso 5 renginius skirtingose vietose, kaip Birzebuggia, Golden Bay.
Visose buvo daug dalyviy ir savanoriy. Gerai Zinomos ir garsios vietos suteiké galimybe savanoriams ir
Zaliajai komandai sportu uzsiimti lauke ir gamtoje. Tai visuomet smagiau tiems kurie neuzsiéme sportu
iki tol ar juo uzsiimdavo retkarciais..

Visi renginiai buvo susije su aplinkos tvarkymu, o tai Maltoje yra labai svarbus dalykas dél plastiko ir
mikroplastiko gausos. Asociacija pasirinko valyma todél, kad atlieky kiekis, kuris buvo surinktas, padaré
tikrai didelj jspddj savanoriams ir jie galéjo pamatyti apiuopiamg savo veiksmy rezultatg ir prasme.
Tai jiems tapo vidiniu paskatinimu uz atliktus veiksmus ir padéjo iSnesti ,PlayGreen” Zinute platesnei
publikai.

Maltietiska formulé buvo tokia: nattrali aplinka + aplinkosaugos veiksmai, kurie sukuria poveikj + sportas
+ socialiniai rysiai.

Be viso to, ekologinis pédsakas sumaZintas naudojantis Zaliuoju jrankiu nuo pat prad?iy. Pasak Maltos
futbolo asociacijos personalo, Siais laikais Asociacija beveik pasieké savo tikslus, tarp kuriy yra sumazinti
renginyje dalyvaujanc¢iy Zmoniy poveikj (pavyzdZiui, bendras transportas) ir sumazinti popieriaus
naudojima.

MENTORYSTE: Mentoriai jdéjo daug pastangy buriant savanoriy komanda. 1$ pradZiy
jie susisieké su Maltos universitetu, Zaliaisiais NVO, asociacijomis koledZuose ir vietos
bendruomenése.

SAVANORIALI: Daug Zzmoniy susidoméjo ir buvo jkvépti ,PlayGreen” idéjos. Jie dalyvavo
dvejuose renginiuose, taciau tuomet Ziema, po ilgos pertraukos ir toliau sekusio karantino,
liko tik patys labiausiai motyvuoti savanoriai. Tai parodeé, jog labai svarbu islaikyti nuolatinj
kontaktg su savanoriais rengiant mazus renginius / sporto veiklas (socializacijai) ir dalinant
dovanas, netgi jei renginiai mazesni. Tuo poZitriu Asociacija iSmoko, jog gera motyvacija
studentams jauniems Zmonéms yra tokie dalykai, kaip sertifikatai bei rekomendaciniai
laiskai, kuriuos jie gali panaudoti ateityje gaunant darba.
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ESTIJOS PASIULYMALI ateities organizatoriams

e  Planuojant geriau organizuoti susitikimus gyvai nei nuotoliniu bldu.

e  Norint jtraukti Zaligjg komanda ir Zaliuosius savanorius Zaisti sportg svarbu jiems
suteikti saugig aplinkg ir paskatinti per bendruomeneés veiklos lyderius, kurie zaidzia
kartu.

e Naudinga turéti aplinkosaugos veiklas ir po to jtraukti Zaligjg komanda Zaisti, nes
tuomet jie jau turés bendruomeniskumo jausma, jiems bus lengviau Zaisti vieni su
kitais.

e  Pasillyti privilegijas sporto renginiams ir tuo paciu tvarias dovanas, kas paskatina
jsitraukti savanoriams.

e  Savanoriy motyvacijai reikalingas atsilyginimas ar padékos uz jy darba.

e |Leidimas savanoriams suorganizuoti renginius jgalina juos lengviau po to jtraukti j

sporta.
V.
.e .o VOETBAL
5.3 Flandrijos futbolo federacija VLAANDEREN

Voetbal Vlaanderen” planavo du itin iSsamius didelius renginius. Pirmasis suplanuotas renginys
buvo ,Keizer Karel Cup®. Tai mazojo futbolo turnyras Gente, suplanuotas 2020 m. birZelio ménesj su
1 tokstanciu dalyviy Buvo pasirasytas formalus susitarimas su pagrindiniu turnyro organizatoriumi dél
renginio pritaikymo pagal ,Playgreen” principus. Kompanija ir ,Voetbal Vlaanderen” lauké galimybés
padaryti §j renginj tvaresniu. ,Keizer Karel Cup” bdty tvaresnis panaudojant ,PlLayGreen” metoda.
,Voetbal Vlaanderen” naudingas bendradarbiavimas su ,Keizer Karel Cup® nes Sis turnyras turi ilgg
istorija. Jis visuomet pasiekia daug jauny zmoniy ir tai bty tapes puikiu bendradarbiavimu. Buvo surengti
du susitikimai planuojant nuo 2019 mety. Turint visus duomenis (maisto uzsakymai, atlieky tvarkymo
kainos) Flandrijos futbolo federacija sieké suzinoti kur bty galima pasiekti didZiausiy laiméjimy tvarumo
srityje naudojant ,,PlayGreen” savanorius. Renginys visgi atSauktas dél pirmojo karantino Belgijoje.

Nepaisant to, Flandrijos futbolo federacija tesé darbg. 2020 m. rugséjo — spalio ménesiais atsirado naujy
perspektyvy renginiui suregnti. Tai buvo ,Foot Festival” pagal ,PlayGreen” Levene. 2020 mety lapkricio
11 dieng numatytas didelis renginys bendradarbiaujant su 4 klubais. Dvi Belgijos motery futbolo rinktinés
Zaidéjos turéjo dalyvauti siekiant atkreipti démesj j jaunas merginas turnyre. Jau buvo atliktas ,,minciy
lietus” ir sugalvotos Zaliosios veiklos, buvo uZsakyti mediniai, perdirbami Zetonai maisto ir gérimy
uzsakymui. Uzsakytos ir ,PlayGreen” tvarios piety déZutes. Viskas buvo paruosta. Likus porai savaiciy iki
renginio Belgijoje prasidéjo antrasis karantinas. Sporto renginiai vél buvo atSaukti.

MENTORYSTE: pradéjus projekta personalas ir mentoriai galvojo, kad Zaliosios komandos
lyderiai, kurie yra savanoriai, turés daug energijos ir noro vadovauti komandai. Visgi
projekto eigoje paaiskéjo kad buvo nelengva juos islaikyti jsitraukusius. Dél pandemijos
Zaliosios komandos nariai pradéjo nebematyti perspektyvos. Zaliosios komandos
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lyderiai rado kity veikly ir projekto metu jy netekome. Tai nebuvo numatyta, taciau dave
mentoriams naudingos patirties.

SAVANORIAI: Federacija paruosé issamy komunikacijos plang savanoriy atrankai.
PradZioje viskas sekési labai gerai. Sujungta tiesioginé socialinés medijos kampanija
(tiesioginis priéjimas) su komunikacija per tarpininkus —jvairias organizacijas, kurios dirba
su jaunais Zmoneémis, susidoméjusiais tvarumu.

Zalioji Flandrijos komanda rodé daug noro ir motyvacijos, ypa¢ per tarptautinj susitikima
Estijoje. Jie ne tik jsitrauké j veiklas, bet ir pasitlé gery idéjy, prisidéjo prie Zaliosios
komandos vaizdo klipo filmavimo ir montavimo 29. Savo Salyje buvo surengta daug puikiy
,minciy lietaus” uzsiémimy ir idéjy zaliesiems renginiams. Taip pat svarbu, jog grupéje
buvo didelé skirtingy Zzmoniy jvairove ir tai prisidéjo prie planavimo sékmeés.

Visgi, kai Zaliosios komandos savanoriy vaidmuo tapo aktyvesnis, prasidéjo didelis
atkritimas. Yra tiek daug skirtingy veikly ir savanorystés galimybiy jauniems Zmonéms,
jog néra lengva issiskirti i$ minios. Paaiskéjo, jog iS savanoriy buvo prasoma daug laiko ir
pastangy. Teko pergalvoti savo kampanijg ir pradéti dirbti su ,Keizer Karel Cup” siekiant
Zalesniu paversti jy didelj, jau rengiama turnyrg Gento mieste. Federacija atliko visg
pasiruo$ima naudojant Zaliajj jrankj, taciau tada prasidéjo COVID-19 pandemija. Turnyras
buvo sustabdytas, o Zaliosios komandos entuziazmas nukrito ,?emiau nulio” Kaip ir buvo
minéta, antruoju bandymu federacija taikesi j labiau tiksline Zaliosios komandos savanoriy
auditorijg ir iSanalizavo potencialius renginius. Galy gale nuspresta uzsiimti su vietoje
organizuojamu Zinomu renginiu.

FLAMANDUY PASIULYMAI ateities organizatoriams

e Savanoriy entuziazmas susijes su veiklomis ir renginiais.
e  Savanoriams reikia konkretaus tikslo, perspektyvos, terminy — taip jie gali likti
jsitrauke.

e  Socialinés medijos naudingos kaip pirmasis komunikacijos jrankis ir gali toliau buti
naudojamas projekto metu, taciau tiesioginés Zinutés ir asmeninis kontaktas yra
geresnis norint pagerinti jsitraukima.

29 Pirmasis vaizdo klipas i$ bit.ly/youtubeplaygreen serijos
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5.4 Lietuvos futbolo federacija

N

Lietuvos futbolo federacija pradéjo dalyvavimag komunikacijos planu. Buvo skleidZiamos Zinios apie
Federacijos prisijungimg prie ,PlayGreen” projekto ir sukurta internetiné registracija savanoriams,
norintiems prisijungti prie Zaliosios komandos. Pirmajame etape prisijungé nedaug bendruomenés
nariy, todél buvo jdétos papildomos pastangos platinti Zinutes jstaigoms, kurios uzsiima su savanoriais ir
specializuojasi aplinkosaugos reikaluose. Tai padéjo suburti Zaligjg savanoriy komanda i$ 20 savanoriy .

Pirmasis nuotolinis susitikimas buvo labai naudingas norint suprasti kodél savanoriai registravosi ir
Federacija suprato, jog savanoriai doméjosi projektu, taciau ne paciomis veiklomis. Svarbu suprasti,
jog savanorysté néra jsisaknijusi Lietuvoje, néra tokios tradicijos lietuviskoje kultiroje. Todél Federacija
nusprendé dirbti su tais Zaliosios komandos nariais, kurie labiau noréjo jsitraukti. Dél to nuspresta
susitelkti j kokybe vietoje kokybés. Tai padéjo pasiekti aukstesnés kokybés renginius ir islaikyti branduolj
komandos, kuri buvo labai jsitraukusi j Zaliosios komandos veikla.

Federacija surengé kelis nuotolinius susitikimus savanoriy mentorystei ir nutare jiems suteikti konkrecias
uzduotis, kad tai stimuliuoty jy idéjas, mintis ir jkvépty juos pasilikti komandoje. Pavyko suburti labai
pozityvig komandg su dideliu potencialu. Taip pat, nors daugelis planuoty veikly buvo apribota dél
COVID-19 pandemijos, pavyko susitelkti j esamas galimybes pasiekti ,PlayGreen” tiksly. Norint tai
pasiekti planavimas persikélé j internetine erdve. Vasarj surengtas turnyras naudojant Zaliuoju jrankiu ir
pagal 7aligsias veiklas, kurias sugalvojo ir jgyvendino Zalioji komanda.

Pasak Federacijos atstovy, permainy galima pasiekti dviem bidais: darant tam tikrus veiksmus ir
komunikuojant apie tai. Projekto pradZioje federacija nutaré daryti abu dalykus — naudoti konkrecius
jrankius, organizuoti renginius, pagerinti kasdienj elgesj ir tuo paciu surengti kelias komunikacijos
kampanijas, parodyti pagrindines Zinutes, jkvépti Zmones prisijungti. Dél COVID-19 teko pakeisti planus
ir susitelkti j nuotolines veiklas — seminarus, dirbtuves, susitikimus ir bendravima.

MENTORYSTE: Buvo paskirtas atsakingas asmuo ,PlayGreen” kampanijai vadovauti.
Lietuvos futbolo federacijoje tai buvo jaunas asmuo, o tai padéjo prikviesti ir jtraukti jauny
Ymoniy | Zaligja komanda. Jos pacios ZodZiais, ,savanoriai turi bati motyvuoti ir jaustis
svarbia komandos dalimi.”

SAVANORIAL: Jie gali buti jsitrauke kai jy atsakomybés pasidalintos. Vienas i§ sékmingai
naudoty budy buvo grupiné fotosesija. Tai buvo teigiamas dalykas tiek paciai Federacijai,
tiek asmeniskai kiekvienam savanoriui. Jiems patiko galimybé nusifotografuotiir pasidalinti
nuotraukas socialiniuose tinkluose, o Federacija turéjo galimybe tas nuotraukas panaudoti
medijose ir komunikuoti apie projekta. Taip pat komandos nariams tai padéjo pasijausti
svarbiems, naudingiems, jkvépé dalyvauti ir jdéti pastangy.

Savanoriai — svarbi renginiy organizavimo ir jauny Zmoniy jtraukimo | sportg dalis.
Kiekviename nuotoliniame susitikime savanoriy buvo paprasyta rasti informacijos, suzinoti
apie tam tikras temas, pristatyti savo idéjas ir kita. Be to kiekvienos veiklos metu visi turéjo
galimybe iSsakyti nuomone ir idéjas. Suteikiant tokias galimybes Federacija sugebéjo jtraukti
Zaligja komanda j Zaliyjy veikly planavima, sukurti saugia ir malonig aplinkg sporto veiklai.
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LIETUVOS PASIULYMALI ateities organizatoriams

e  Bati lankstiems

e  Kokybé svarbiau uzZ kiekybe

e Savanoriams jtraukti reikia pateikti konkrecias uzduotis
e  |$SUkiai yra normalu — tai visy projekty ir programy dalis.

e Savanoriai turi jaustis komandos dalimi, jy pastangas galima pavieSinti oficialiuose
kanaluose, pavyzdZiui, nuotraukose, kur jie vaizduojami komandos dalimi.
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Pagrindinés pamokos .
aplinkosaugos savanoriams

jtraukti j sportg Q
=N

Pagrindines , PlayGreen”
@ metodo pamokos
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ISVADOS IR ISMOKTOS PAMOKOS

Apibendrinus galima teigti, jog ,PlayGreen” tapo metodu, kuris nustato konkrecig, gerai sustyguotg
struktlrg su adaptuojamomis ir lanksc¢iomis veiklomis bei iSeitimis. Tai sporto organizacijoms leidZia
pritaikyti metodus prie savo poreikiy ir savo sporto ypatumy bei pasiekti panasiy rezultaty ir naudos
kaip ir pagal originalig ,PlayGreen versija.

Siame skirsnyje norime apibendrinti pagrindines gautas pamokas ir pateikti pasitlymus, kurie galéty biti
naudingi ateityje ,PlayGreen” metodg naudosiancioms organizacijoms.

Jauny Zmoniy, kurie anksciau neuZsiemé sporto jtraukimas j sportg per aplinkosaugine paskatg yra i$
tiesy labai inovatyvus budas jtraukti daugiau Zmoniy j sporta. ,,PlayGreen” komanda pasistenge sukurti
i$samiy vieningg metoda su Zaliuoju jrankiu analizei. Tuo paciu tas metodas gali buti adaptuojamas jj
naudojanciyjy.

Pagrindinés pamokos 1) Susisiekite su organizacijoms, kuriose dalyvauja jauni,
aplinkosaugos savanoriams motyvuoti, klimato kaita ir aplinkos apsauga susidoméje
jtraukti j sportg Zmones.

2) Susitelkite j ambasadorius. MaZa jsitraukusiy savanoriy

grupé visuomet geriau nei daug Zmoniy, kurie maziau

jsitrauke. Jei kai kurie i$ jy jau uZsiima sportu tai gali buti
/ gerai, taCiau svarbiausia sukurti saugig aplinka.

3) Turékite Zinomus sektinus pavyzdZius, jie padés
pademonstruoti jasy veiklos svarbg.

4) Jtraukite jaunus Zmones kaip lyderius ir mentorius. Jie gali
tapti ne tik sektinais pavyzdziais — Zmoneés labiau turéty
pasitikéti tais, kurie yra panasis j juos ar turi bendry
bruozy.

5) Pasiteiraukite apie asmeninius savanoriy interesus siekiant
tvarumo ir pagal juos pateikite uzduotis. Jsitraukimas |
sportg ateis véliau, planuojant futbolo rengin;.

6) Organizuokite prasmingas veiklas, kurias dalyviai vertinty,
galéty pamatuoti ir pamatyti jy poveikj. Tai padés vidinei
savanoriy motyvacijai ir padés jy jsitraukimui.

7) Atkreipkite démesj j Zmogiskajg puse — klauskite kaip jie
jauciasi, kg mégsta, kokiy yra baimiy dél futbolo zaidimo ar
kito sporto (jei yra).

Turinys‘w&
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8) Pasillykite privilegijy, kurios gali bUti panaudojamos
sporto varzybose, o taip pat yra tvarios dovanos ir padeda
savanoriams jsitraukti.

9) LeidZiant savanoriams organizuoti sporto renginius juos
véliau lengviau pacius jtraukti j sporta.

10) Pirmiausia naudinga organizuojant Zaligjj renginj uzsiimti
aplinkosaugos dalimi. Kai tai atlikta, galite jtraukti ir Zaliaja
komanda j sportg. Taip yra todél, kad i$ pradZiy jie atras
bendruomeniskumo jausmg ir taip jiems bus lengviau Zaisti
kartu su kitais — tais paciais, su kuriais organizavo veiklas.

— / 11) Sporto uzsiémimai po aplinkosaugineés veiklos, pavyzdziui,
atlieky rinkimas papladimyje, padeda geresniam Zzaliyjy
savanoriy jsitraukimui ir dalyvavimui.

Pagrindineés ,,PlayGreen” 1) Naudokite Zaligjj jrankj nuo pat pradZios ir jam padedant
metodo pamokos paaiskinkite aplinkosauginius konceptus.

2) Naudokite gyvus susitikimus planavimui, surenkite pietus
ar gérimus dalyviams. Veganiskas ar vegetariskas maistas
gali padéti diskusijai.

3) Pasidlykite pamoky apie klimato kaitg ir sportg, o taip pat
jrankius, su kuriais savanoriai gali atlikti veiklas.

4) Darykite apklausas, kurias lengva suprasti ir kurios yra
praktiskos.

5) Pakvieskite Ziniasklaidg ir teikite informacijg socialiniuose
tinkluose.

6) Papradykite Zaliosios komandos sukurti internetine
kampanijg, paaiskinancia jy veikla.

Pabaigai norétume pazymeti, jog ,PlayGreen” buvo testuojama futbolo srityje, taCiau Sis metodas
sukurtas taip, kad jj galéty naudoti bet kuri sporto organizacija kitose srityse. Siuo atzvilgiu, jei $ios gairés
pateko jJUsy rankas, galite kreiptis j mus ir patarsime Jums dél ,PlayGreen” jgyvendinimo siekiant jtraukti
aplinkosaugos savanorius j sporta.

Turinys‘w&
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7.1 7.2
1 PRIEDAS 2 PRIEDAS
,PlayGreen“ savanorio pozicija ,PlayGreen” renginio ataskaitos pavyzdys
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”gﬁ PloyGreen 7 ¢ PRIEDAI

Junkis prie
PRIEDAI ” PlayGreen “
Tapk Zaliosjos
komandos
1 PRIEDAS ¢ ,PlayGreen” savanorio pozicija ~ Savanoriy!

~__ 7

Misija

Tapk musy kelionés dalimi — kartu siekime aplinkai tvaraus elgesio sporte!

Apie galimybe

Zaliosios komandos savanoris — pozityviy veiksmuy, skirty aplinkos apsaugai ir gerinimui ambasadorius, pradedantis
nuo sporto. Tyrimai rodo, jog sporto renginiy poveikis aplinkai didelis. Zalioji komanda padés kovoti su antropogeniniy
veiksniy sukelta klimato kaita rasdama naujy karybisky metody poveikiui sumazinti ir sporto renginiy ekologiniam
tvarumui gerinti. Jei norite prisidéti prie pokyciy keiciant aplinkiniy Zmoniy elgesj ir gerinant jy vietos aplinkg, esate
mums reikalingas!

Atsakomybeés

Sioje pozicijoje reikia dalyvauti surengti 5 aplinkai draugiskus renginius per 6 meénesiy laikotarpj. Tam padés
dedikuota Jasy Salies futbolo federacijos komanda. Turésite galimybe prisidéti siGlydami klrybiskus sprendimus
ir idéjas kaip kiekvienas futbolo turnyras galéty bati Zalesnis, taip pat skleisti aplinkosaugos Zinig ir skatinti tvary
elgesj savo bendruomenéje.

Kodél verta dalyvauti?

e Jei nori padaryti jtakg pasitlydamas sprendimus sumazinti sporto renginiy ekologinj pédsakg, istekliy ir
atlieky kiekj

e \Vystyti ir pagerinti renginiy organizavimo bei planavimo jgtdZius

e \ystyti ir pagerinti Zmogiskyjy resursy vadybos jgldZius

e Tam tikruose renginiuose gali biti galimybiy keliauti j uzsienj

e Tapti europinés sporto ir aplinkosaugos entuziasty komandos dalimi

e Galimybé mentorystei ir mokymams

Ko ieskome?

e Motyvuoty Zmoniy. Siek tiek Ziniy apie renginiy organizavima ar sportg pagelbéty, taciau néra privaloma.
JUsy vietiné futbolo federacija ir tarptautiné Europos aplinkos tvarumo eksperty komanda Jums padés.

e Bisite Zaliyjy savanoriy komandos dalimi. Dirbsite kartu ir sieksite pozityviy poky¢iy bendrai.

e Gausite galimybiy vadovauti kity savanoriy komandoms, analizuoti duomenis, bendrauti su kity futbolo
federacijy nariais ir bendruomeneés atstovais jy Salyse.
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Reikalingi jgudziai
e Noras dirbti komandoje ir esant reikalui imtis iniciatyvos

e Geri komunikacijos jgidziai

e Angly kalbos jgtdziai baty naudingi, bet néra privalomi
e Ajstra ir nusiteikimas siekti pozityviy pokyciy

e Noras keliauti, jei prireikty

Jglidziai, kuriuos galite tobulinti ar jgyti

e Komandinis darbas e 7moniy vadyba
e |yderysté e Renginiy planavimas ir organizavimas
e Duomeny tvarkymas e Aplinkosauginés Zinios

Darbo laikas: Lankstus

ISlaidos:

JUsy islaidas atlyginsime. PavyzdZiui, JUsy kelione j tarptautinius projekto susitikimus apmokés jusy federacija.

Jei norite suZinoti daugiau kreipkités j mus savo Salyje:

e
m o ’gl Greta Guizauskaité > g.guizauskaite@Iff.It

eeS7/
o \ s
3 =
A S

AT\

Juta Petersoo > vabatahtlikud@jalgpall.ee

\t/

Nand De Klerck > nand.de.klerck@voetbalvlaanderen.be

Peter Busuttil > peter.busuttii@mfa.com.mt

Sporto savanorystés tyrimai, jtraukimas ir konsultavimas:
Dr. Niki Koutrou > secretariat@ensgo.eu

. Cristina Bajet > playgreen@ecoserveis.net

.« O | Projekto koordinatore, tvarumo sporte konsultante:
ecoservels — : ’ '
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2 PRIEDAS - , PlayGreen” renginio ataskaitos pavyzdys

Renginio charakteristika

Parasykite, kokioje salyje, mieste, stadione vyko renginys, kiek laiko jis vyko, kada vyko, kiek Zmoniy dalyvavo, kokj
poveike padareé ir ko siekéte, kokiy veiksmy émétés, kaip jauciatés dél renginio rezultaty ir ko iSmokote.

6 aplinkosaugos veikly apzvalga

Jdékite nuoroda kur galima rasti Zaliajj jrankj:

[Nuoroda]

Zaliosios veiklos trumpai
Pridékite tiek eiluciy, kiek reikia. Pateikiame tik pavyzdj.

Veiksmai renginio

Poveikio tipas Poveikis aplinkai L Rezultatai
tvarumui gerinti
) Stadione parduodami tik Pasidlykite vegetarisko ir 50% Zmoniy valge
Pavyzdys: maistas . ) o ) o )
meésos produktai veganisko maisto veganiska maista.

Komunikacijos kampanijos charakteristika
Parasykite kg daréte siekdami Zmones supazindinti su poveikiu gamtai ir pridékite nuorodas. Paaiskinkit, kas Jlsy

nuomone veiké ir su kokiais isstkiais susiduréte.

APLINKOSAUGINES SAVANORYSTES )
SPORTE GAIRES 46 Turinys @



g PlayGreen

Komunikacijos kampanija trumpai

Pridekite tiek eiluciy, kiek reikia. Pateikiame tik pavyzdj.

Tiksliné Pasiekta Zmoniy
Tikslas auditorija  Zinuté (pagrindiné)  Kas nuveikta (kai jmanoma, Nuorodos
(kam) pagrijskite)
N )
Pavyzdys: Pasiekti, kad Sukurta radijo N . uoroda
) . ) ) ) ) ) L Radijo laidg klausé nuotraukg,
futbolo aistruoliai, kurie Klimato kaita svarbi laida, kurioje v . . .
) S ) Futbolo o ) ) . o . 100 Zmoniy. Apie tai kurioje
nesidomi klimato kaita ) . ir JUs turite vaidmenj paaiskinta, kodél ) . ) S
aistruoliai ) ) L informavo radijo stoties matosi kaip
suprasty problemos kovoje su tail organizuojate §j .
mast SDOrto rengini atstovas dalyvaujame
4 P ginl radijo laidoje
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Lietuvos Zalioji
komanda

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Koordinavo:

ecoservels

VOETBAL
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Europos Komisijos parama Sio leidinio rengimui nereiskia pritarimo jo turiniui, kuriame pateikiama Co-funded by the xs
autoriy nuomone, todél Europos Komisija negali buti laikoma atsakinga uz informacijg panaudotg Erasmus+ Programme o
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