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JZANGA

Sportas daugelio yra laikomas pozityviy permainy
visuomeneéje katalizatoriumi. Taip yra pirmiausia dél
negincytino sporto populiarumo ir unikaliy galimybiy
sutikti naujus Zmones, gauti naujy jgudziy ir teigiamo
poveikiofizineibeiprotineisveikatai. Socialiniaisporto
bruoZzai ir savanoriais paremta organizacijy struktdra
sporto klubams ir federacijoms suteikia geresne
platforma siekti vystymosi ir gério nei bet kuriy kity
sriCiy organizacijoms ar visuomenes dalims?.

Kaip beblty, po Jungtiniy Tauty Organizacijos
iSleistos deklaracijos, kuriose nurodomi 17 tvaraus
vystymosi tiksly, sporto sektoriui tenkantis vaidmuo
neatsiejamas nuo pasauliniy issukiy. Lygiy neturintis
sporto populiarumas ir visuotinai pozityvi reputacija
Siai sriciai suteikia atsakomybe dalyvauti atviroje
diskusijoje apie tai, kaip buty galima jveikti fizinio
aktyvumo srityje kylancius isStkius, kuriy yra tiek
masiniame, tiek elitiniame sporte.

1 Coalter, F. (2007). ,,A wider social role for sport: Who's keeping the score?”. Routledge.

'gp PlayGreen

,PlayGreen” tiki, kad organizuotas sportas gali buti
stiprus tvarios ir vertingos musy bei musy aplinkos
ateities veliavnesys. Taip pat tikime, kad investuoti j
jaunus zmones reiskia investuoti j ateitj, kurioje laukia
progresasir permainos. Padédamijauniemszmonéms
kritiskai reflektuoti apie Siuolaikiniy aplinkosaugos
iSstkiy sporte galime ne tik prisidéti prie inovatyviy
sprendimy savo srityje, bet ir tapti sektinu pavyzdziu
visoms visuomenes grupéems.

Sedios  organizacijos  (Ecoserveis —  projekto
koordinatorius, ENGSO—techninis partneris, o Estijos,
Lietuvos ir Maltos ir Flandrijos futbolo federacijos —
projekto vykdytojai) kartu su ,PlayGreen” pradeéjo
bendradarbiavimg siekiant sukurti lankscig metodika
kiekvienaiorganizacijai, skatintijaunus Zmones ieskoti
inovatyviy sprendimy minétiems aplinkosaugos
iSSukiams Zaismingais budais. Visi projekto dalyviai
taip pat turés naudos iS mokymy ir mentorysteés.
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Susitelkdama j mentorystés aspektg, musy
metodologija ne tik siekia padeéti jaunimui dalyvauti
sporto veikloje, bet ir suprasti Siuolaikinius
aplinkosaugos iSsukius, bandant juos jveikti jgyti
vertingy jgudziy. Kuriant inovatyvius ir tvarius
sporto renginius kiekvienoje i$ dalyvaujanciy futbolo
federacijy  kdrybinis mastymas panaudojamas
praktiskai, taip pat skatinami tokie svarbus jgldziai
kaip sugebéjimas dirbti komandoje, galvoti klrybiskai
ir spresti problemas analizés budu.

Siamedokumenteap?velgiamos, PlayGreen“projekto
sukauptos zinios, kurios gali tapti gairémis kiekvienai
sporto organizacijai, norinciai pritaikyti , PlayGreen”
programg savo aplinkai ir bendradarbiauti su savo
savanoriy ,Zaliaja komanda“.

Keturiose dokumento skyriuose rasite nuorodas |

du Saltinius apie savanoryste sporte, strategijg kaip
kreiptis ir suburti savanoriy ,,Zaliaja komanda® Zaliyju

'gp PlayGreen

sporto renginiy su savanoriais iSteklius ir praktinius
keturiy futbolo federacijy (Estijos, Lietuvos, Maltos ir
Flandrijos) pavyzdZius.

Visg  pristatytg  informacijg  galite  atsisiysti
elektroniniais PPT ir PDF formatais svetainéje www.
playgreenproject.eu, kur taip pat rasite nuorodas
j elektroninius vaizdo seminarus ir iSsamesne
informacijg apie projekta.

Gero skaitymo!

-
40

S

Q @ »PlayGreen” komanda
Y
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1 « SAVANORIAVIMAS SPORTE

Toliau pateikiama metodiné informacija — savanorystés Zemiau rasite gerosios savanorystés praktikos pavyzdzius,

sporte Europoje dabartinés situacijos prezentacija. susijusius su sportu ir aplinkosauga. PavyzdZius pateike
Taip pat joje pateikiama praktikiy veikly pavyzdziy ir Estijos, Maltos, Flandrijos futbolo federacijos, ENGSO ir
rekomendacijy organizacijoms dirbant su savanoriais. “Ecoserveis”.

Tai skirta siekiant pagerinti savanoriy priemimo sglygas
ir sukurti malonesne, jdomesne ir labiau motyvuojancia
patirtj savanoriams. Skaitytojas gali prezentacijg rasti PPT
ar PDF formate.

SPORTAS IR GERIAUSIOS REALUS ° @ ’ ﬁ ’
E SAVANORYSTES APLINKOSAUGOS °
SAVANORYSTE e ¢ PRAKTIKOS SPORTE PAVYZDZIAI L u u

-
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https://drive.google.com/file/d/1PFN7VhEuUtMxGL9cwyXMK5ZKderke1WC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1m7zLzu9CHl4qvtIJGETPSBw3z_clf50s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1S_vQbB5TpZFZg9F4dua0Cji7tsLFytVe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CZjOxfmGz2vBazEeHH93zQ5XgGe85DAw/view?usp=sharing
https://www.playgreenproject.eu/

2 « SUBURTI ZALIAJA KOMANDA:
APLINKOSAUGOS SAVANORIAI

Sioje skiltyje rasite jZvalgy apie tai kaip surasti ir prikviesti
aplinkosauga susidomeéjusius ir aplinkg vertinancius
savanorius, suburti ,Zaliosios komandos“ pagrinda.
Esminé idéja yra, kad ,Zaliosios komandos“ nariai
vystymusi ir aplinkosauga, klimato kaita. Jie gali buti
aktyvas ir sporte, o dalyvavimas aplinkosaugos projekte
jy aktyvuma dar labiau padidina.

Norint suburti ir prikviesti savanorius pagal ,PlayGreen”
metodologijg, buvo panaudoti trys etapai: 1) Planas
ir komunikacijos kampanija, 2) ,Zaliosios komandos”
paieska 3) ,Zaliosios komandos” sukdrimas. Daugiau
informacijos apie etapus rasite pirmoje projekto dalyje.
(nuoroda rasite tarp Saltiniy).

'gp PlayGreen

ZALIOSIOS KOMANDOS
SUBURIMAS

e e e STRATEGIA

B 4
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3 o ZALIEJI SPORTO RENGINIAI
SU SAVANORIAIS

SubUrus aplinkg gerbiancius savanorius ateina metas Gairése rasite informacijg apie tvaraus sporto renginio
juos jtraukti ir apmokyti Zaliojo sporto renginio ar turnyro organizavimo Zingsnius, o ,Zaliasis jrankis“ padeda
vystymui. Detalesne informacijg apie ,zaliojo” sporto ,Zaliajai komandai“ jsivertinti savo inovatyvius metodus,
renginio planavimg, jgyvendinimg ir jvertinimg rasite pasidlo jrankj skaiCiuoti iSmetamga anglies dioksido
Zemiau esanciuose ,Aplinkosaugos savanorystés gairiy“ir kiekj (ir potencialiai jj sumazinti) jvairiose su renginiais
,Zaliojo jrankio” dokumentuose. Abu $ie jrankiai gali buti susijusiose kategorijose — pavyzdziui, kaip maistas ir
naudojami nepriklausomai nuo vienas kito arba kartu. gérimai, energija, transportas, atliekos ir medziagos. Abu

dokumentai prieinami Zemiau:
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https://drive.google.com/file/d/1WqmdirlmF2w9sq_VwRAQLpygW_hChP2v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WqmdirlmF2w9sq_VwRAQLpygW_hChP2v/view?usp=sharing
https://www.playgreenproject.eu/

,PlayGreen” mentorystés modelis paremtas dviem dali-
mis: Ziniomis (per seminarus) ir jgudziais (per mokymus
ir mentoryste). Tiek seminarai, tiek nuotoliniai mokymai
prieinami PPT formatu. Kiekviena organizacija gali juos
pritaikyti pagal poreikius, tiek kaip PDF dokumentg, tiek
kaip vaizdine pamoka.

'gp PlayGreen

Zemiau rasite ,PlayGreen” metodologijos mentorystés
proceso apzvalga. Ji paremta ,PlayGreen” principais pa-
laikyti ,Zaliaja komanda“ ir a) sukurti Zaliajj sporto ren-
ginj bei b) paaiskinti kaip komunikuoti sporto renginiy
jtaka klimatui ir aplinkai. Mentorystéje yra keturi eta-
pai: analizé, planavimas, jgyvendinimas ir jvertinimas.
Visuose keturiuose etapuose labai svarbu, jog paramg ir
mentoryste savanoriams suteikty juos prizilrinti organi-
zacija ir/arba savanoriy koordinatorius.

METODIKOS KAIP SUPLANUOTI, ISTOBULINTI IR
coe oM l ‘ l JVERTINTI ZALIAJ] SPORTO RENGIN]

SU SAVANORIAIS
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JSIVERTINK

Zemiau rasite ,PlayGreen” mentorystés jrankio apzvalga
ir daugiau detaliy apie keturis etapus:

SPORTO
RENGINYS ANALIZUOK
(Jgyvendink)
~1 .z PlayG
e ‘SePlaylreen
,? MENTORYSTES METODAI IR ETAPAI
. ZINIOS PRAKTIKA
PLANUOK
. N . . L 01 Sporto poveikis Zaliasis jrankis:
1il : “ : . p p l :
|‘|ust‘racua. f,Plﬁergen .metodo 4.etapa|. Sporto rengmp pgv§|k|o ANALIZE > aplinkai e sporto poveikis aplinkai
aplinkai analizé; Zaliyjy veikly planavimas siekiant sumazinti neigiamg
poveikj aplinkai; Zaliyjy praktiky jgyvendinimas ir komunikacija apie juos;
Rezultaty [sivertinimas. 02 Geroji zaliyjy Zaliasis jrankis
.. ) N o ) PLANAVIMAS renginiy praktika e Zaliyjy renginiy planavimas
Simentorystés metodologija su keturiais etapais parengta
pagal oficialig ISO 20121:2012 renginiy tvarumo vadybos o3
sistemg, kuri sukurta organizuojant 2012 m. Olimpines |GYVENDINIMAS > Zalioji komunikacijos  Zaliasis jrankis
ir Paralimpines Zaidynes Londone. Minéti keturi etapai kampanija * zaliyjy renginiy planavimas
pasitlo placiai iSbandytg ir Zinomga budg struktlruotai
mentorystel su savanoriais. 04 Tvariy sporto »PlayGreen” jsivertinimo
IVERTINIMAS renginiy jvertinimas  sistema ir iStekliai.

Kiekvienam savanoriy mentorystés etapui gali padéti
metodiné Siame dokumente pateikiama informacija.
Taciau visos metodologijos ir Saltiniai gali buti pritaikyti
atsizvelgus ] individualias patirtis ir mentoryste
atliekancios organizacijos resursus.

2 iliustracija: PlayGreen” metodo 4 etapai ir jy turinys.

-
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Zinios: Sporto renginiy poveikis aplinkai

Zemiau esanti mokomoji informacija — prezentacija, kurioje
pristatomas potencialus sporto renginiy poveikis aplinkai.
Tinkamiausig prezentacijos formatg rasite paspaude ant
nuorodos Zemiau.
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Analizés etape ,Ziniy“ ir , praktikos” dalys atspindi tai, k3 ,Zalioji komandos“ yra i§mokusi apie aplinkos poveikj
sporto renginiams (Zinios) ir dabartinj nuolatiniy sporto reginiy poveikj (praktika) naudojant “Zaliajj jrankj”.

Praktika: ,,Zaliasis jrankis“.
Sporto renginiy poveikis aplinkai

Norint sukurti solidy pagrinda , Zaliosios komandos” surengtam
Zaliajam“ renginiui jvertinti, savanoriams pateikiamas , Zaliasis
Jrankis”. Jis gali blti naudojamas per visus keturis proceso
etapus ir padeti savanoriams nustatyti galimybes renginio
organizatoriams pasidlyti inovatyvius sprendimus. ,Zaliasis
jrankis” — Excel pagrindu sukurtas jrankis, kuriame taip pat yra
gairés ir paaiskinamasis vaizdo jrasas.

KAIP NAUDOTIS ,ZALIUOJU JRANKIU“
VAIZDO
PAMATUOKIME SPORTO RENGINIO cee o PAMOKA

POVEIK] APLINKAI

-
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https://drive.google.com/file/d/1gRFvfNKW4LBLi8q59VNZCLIn-YVEfiBF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QEV_6EUnlr0zfpiTN1grQ0refeiQvRYu/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=5ccWZ2X8joc&list=PLQATzoFPNmwJ4wuDkJMD0Tu7AroF4dESx&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=dDEFm14KYvA&list=PLQATzoFPNmwJ4wuDkJMD0Tu7AroF4dESx&index=3
https://www.playgreenproject.eu/

Remiantis analize ir Zinant jprasto sporto renginio poveikj bei kodél svarbu su tuo poveikiu susitvarkyti, planavimo
etape susitelkiama j galimy Zaliosios gerosios praktikos (Ziniy) perdavimg ir pagalbg savanoriams kuriant atitinkamas

priemones (praktika).

Zinios: ,,Zaliosios” gerosios praktikos

Siekiant padéti ,Zaliajai komandai“ vystyti savo Zaliajj sporto
renginj ES paréeme projektg , Life Tackle”, kuriame apzvelgiami
jkvépimu tobuléti ir gautas patirtis galimai pritaikant masinio
sporto lygmenyje. Daugiau apie projektg galima suzinoti
paspaudus CIA.

1/3 e 1.3 orroooarewasren

ilion tons

DS 4 TIMES
er-a ST
PEOPLE WHO ARE HUNGRY
m Pt
_—
[ N ] o000
GEROSIOS 2ALIUJU RENGINIY PRAKTIKOS WEBINAR

MENTORYSTE - PLANAVIMAS o

'gp PlayGreen

Praktika: ,,Zaliasis jrankis“.
Zaliyjy veikly planavimas

,Zaliajj jrankj“ galima panaudoti galvojant apie jvairiy Zaliy
veikly jgyvendinima. Padedant ,Zaliajam jrankiui“ komanda
gali geriau planuoti ateities jvykius ir turéti pakankamai
informacijos. Zemiau rasite praktinj pavyzdj, kuriuo
paaiskinama, kaip planuoti Zaligsias veiklas.

METODINES REKOMENDACIJOS ZALIESIEMS SPORTO RENGINIAMS SU SAVANORIAIS “& Turinys 11


https://drive.google.com/file/d/145lBm4yqK-RlCNU5Oy6E_oxV2VcJ41rn/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=5Lb5vajxdW8
https://www.youtube.com/watch?v=4MHwRVcM1p0&list=PLQATzoFPNmwJ4wuDkJMD0Tu7AroF4dESx&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=4MHwRVcM1p0
https://www.playgreenproject.eu/

Jgyvendinimo etape ,Zalioji komanda“ turi galimybe ir misijg jtraukti Zaidéjus (vadinamus ,,Zaliuosius
savanorius”), personalo narius ir gerbéjus komunikuojant sporto renginiy poveikj ir Zaligsias veiklas.

Zinios: ,Zalioji“ komunikacijos Praktika: ,Zaliosios“ komunikacijos kampanijos i$tekliai praktikoje
kampanija Siekiant paruosti komunikacijos kampanijos pavyzdj, kuriuo norima pasiekti jaunus
Ziniy elementa $iame etape atitinka zmones, ne tik aktyvius sporto veikloje, bet ir susidomeéjusius klimato kaita bei tvarumu,
internetinis seminaras (webinaras) ,PlayGreen” suklre tris isteklius. Jie yra tokie: a) pasiruoSimo kampanijai $ablono
apie Zaliosios komunikacijos dokumentas; b) dokumentas su Zinutémis, kurias kampanijos metu galima paskelbti; c)
kampanijas ir specifiniai patarimai socialiniams tinklams skirtos iliustracijos. Sig praktika sudaro pa¢iy dokumenty informacijos
jauniems savanoriams kaip pagerinti naudojimas arba jy panaudojimas kaip gairiy Zaliajai komunikacijos kampanijai. Specifinés
sporto renginiy tvaruma. Seminaro gairés kaip sukurti komunikacijos kampanijg ir kiti paminéti istekliai prieinami paspaudus cia
svecias- Albertas Boschas. arba nuorodose Zemiau.

ZALIOSIOS KOMUNIKACIJOS
KAMPANIJOS KURIMAS

= B

o000 [ N ]
. KOMUNIKACIJOS
iﬁk'n‘gi'ﬁsgg“""”"“‘c”os WEBINAR KAMPANIJA PASIRUOSIMAS
IR KAMPANIJOS PRADZIA
. o oo
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https://drive.google.com/file/d/1vOHsMaEDAS41gmZF7rvDqMeXV0-XacCr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hjQkumMSyckjl_VVL_wcvABx6jT9w_Ml/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17--p1CjhJpq8CjaJbJCNpESUQWGeQOhB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ErvkATeG03fGptyEEHcsCpph915rR4UB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1NlKeg4VK2f-8CoOc1j2LlM8vvvQtEO60?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GhKtVpDF4lPLhSf2v0AdnkcRIxNZDaKJ/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=zbXIyIO11_Y&list=PLQATzoFPNmwJ4wuDkJMD0Tu7AroF4dESx&index=7
https://youtu.be/E6ud2dj5Yeg 
https://youtu.be/E6ud2dj5Yeg 
https://www.playgreenproject.eu/

Jvertinimo etape ,Zalioji komanda“ turi pristatyti savo nuveiktg darba ir argumentus dél jy vertinimo.
Visi iStekliai ir bldai pristatyti jvertinimo etape pateikiami nuorodose Zemiau.

Zinios: ,PlayGreen” jvertinimas

Siekiant jsivertinti nuveiktus darbus reikia nustatyti ir paaiskinti
standartus, pagal kuriuos ,Zalioji komanda“ bus vertinama.
Tam skirti specifiniai dokumentai, pateikti jy paaiskinimai.
Siuos dokumentus turés uzpildyti ,Zalioji komanda“ ir jais
pasinaudojus jvertinti Zaliuosius sporto renginius. Jvertinimo
kriterijai ir sistemos pavyzdziai yra pateikiami Zemiau:

R— =y

TVARAUS SPORTO RENGINIO
JVERTINIMAS

odf lil o WEBINAR

Praktika: Projekto jvertinimo dokumentai

'[ARPTAUTINES VARZYBOS
ZALIYJY KOMANDUY VERTINIMO SISTEMA

E] |i| odf lil o VAIZDO

g

Evalu Green Teams - PlayGreen

i [l 7 PlayGreen
— o
/ V
ZALIOJO SPORTO ZALIYJY KOMANDY
RENGINIO RAPORTAS JVERTINIMAS

-
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https://drive.google.com/file/d/1E71vc_3xXVZyhxVZ4Xx1y9uo-U_0OSpT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HxdqUE_rx3akjeqnrUys5n0poU1mOTZ1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iWLhLAxnHyubqWXSVVy8Sguzxi3NcdgG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1j5zzlmx9iqp5QNFqdH5J2siJjeKi5ogD/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1HK3QTZhT2mA9KILivfnaU6m-MWraiXfqqD-AKOHr1sc/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=SXH86h4Srto&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Ir_vSSpsS_c&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=SXH86h4Srto&feature=youtu.be
https://www.playgreenproject.eu/

4 « APDOVANOIIMAS

Po zaliojo renginio svarbu padékoti savanoriams uz
pastangas. YpacC reikSminga mentorystés pradzioje
pasiteirauti savanoriy apie jy lukescius ir tai, kg norety
iSmokti, kokius jgudzius jgyti, taip pat lukescCius dél pacio
mentorystés proceso. Tai padés sporto organizacijos
mentoriams geriau  suprasti  savanoriy lGkescius.
Sis procesas taip pat padés mentoryste atliekanciai
organizacijai nustatyti potencialius klausimus ir suteiks
galimybe perzitréti potencialias iniciatyvas, kurias
sugalvojo mentoryste atliekanti organizacija. Suprantant
kuruojamy asmeny motyvus galima paskatinti neaktyvius
Zmones jgyti patirties ir dalyvauti sporto veikloje tiek is
organizacines, tiek ir iS dalyvavimo perspektyvos.

'gp PlayGreen

UZbaigus visus etapus, “Zaliosios komandos” nariy
apdovanojimas—svarbus elementas finise. Apdovanojimu
jvertinamos ir pagerbiamos savanoriy pastangos. Esant
norui, visa tai galima papildyti tiesioginiu jgyty jgudziy
ir patir¢iy jvertinimu. Zemiau rasite elektroninj padékos
sertifikatg, kurj galite atsisiysti.

e

NAME

in recognition of outstanding contributions in furthering mutual
understanding and cooperation in sustainable sport under the
PlayGreen project, based on environmental protection and
mitigating climate change

ORGANIZATION ORGANIZATION

‘," mezree [l Se PlayGreen ’&
- LT

Nuorodoje Zemiau taip pat galite sukurti savo Zenklg su

organizacijos logotipu: https://badge.design/
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https://drive.google.com/file/d/17YXZvjE50dmRGUDb7NJwvVvmcPcqjn0s/view?usp=sharing
https://www.playgreenproject.eu/

5 « ISVADOS IR ESMINES PASTABOS

Siame dokumente pateikiami jvairQs i$tekliai, kurie
padés Jums apmokyti aplinkosauga susidomeéjusiy
savanoriy komandg ir pagerinti masinio sporto renginiy

aplinkos tvaruma. Nustacius tinkama struktdrg ir tam 66 ”Bam.j.omaja'.ne F.Ianqr';josqubO/ofEdefa.c.Uos ’.ijekte

] ) - ) . pastebéjome, jog jauni Zmonés gana uZsieme ir sunku
skyrus resurvsq, betkurisporto organizacija galiapmokyti juos jtraukti ilgesniam laikui. Dél to geriau jiems vadovauti
savanoriy ,Zaligjg komandg“ir jg jtrauktij sporto veikla. i$ arti, individualiai skirti uZduotis. Nors galvojome, kad biity
Svarbu pazyméti, jog bet kuris ¢ia pateikiamas priedas smagu jiems turéti visiSkq savarankiskumgq, Siame projekte jiems

gali bati adaptuojamas ir papildomas kita informacija reikejo gairiy ir aiskumo”

pagal pageidavimus.

Nand De Klerck

Atkreiptinas demesys, jog kiekvienai organizacijai,
kuri jgyvendino ,PlayGreen” programg, suveiké
skirtingi dalykai. Estijos futbolo federacijos savanorius
organizuoti renginius ir suzinoti apie Zaligsias praktikas
labiau jtrauké socialiniai tinklai, o Maltos futbolo
federacijos praktika parodé, jog dalyvius labiau domino
susitikimai akis j akj. ISmoktos pamokos pateikiamos 1
informacinéje dalyje (Gairés Zaliems sporto renginiams

su savanoriais, Zr. saltinius), o ¢ia pagrindinés pamokos, 6@ ,Maltos futbolo federacijos bandomajame projekte
kurios gali padéti kitoms organizacijoms: pastebéjome, kad dalyviai labiau jsitraukia | fizines
veiklas vietoje, kuriose bina daug uZsiemimy ir socialinio
bendravimo. Tai suveiké labiau nei bendravimas per kompiuter;j
ar jy paciy tarpusavio komunikacija internetu. Midsy patirtis

tokia, kad kuo labiau jsitrauké dalyviai, tuo daugiau dalyvavo”.

Peter Busuttil

-
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https://www.playgreenproject.eu/

6 6 ,Estijos futbolo federacija pastebéjo, kad jaunieji dalyviai
labai gerai jsitrauké kai komandoje buvo skirtingo amZiaus
Zmoniy. Zalioji savanoriy komanda labiau jsitrauké tuo atveju,

kai sulauké vyresniy Zaliosios komandos nariy paramos. Be to, buvo
svarbu turéti aisky veiksmy plang: planuojamas veiklas, laikq ir vietg,
aisky galutinj tikslg. Kai planas buvo aiskus, Zalioji komanda buvo labiau
pozityviai nusiteikusi. Be to, stengémés susirinkimus organizuoti po darbo
valandy ar savaitgaliais. Galy gale, COVID-19 pandemija sugriové daug
plany, teko atSaukti nemazai planuoty veikly. Teko ieskoti naujy sprendimy
ir juos rasti, bet fizinis kontaktas ir komunikacija vis tiek veikia geriau”.

Juta Petersoo

66 ,Siekiant  jgyvendinti  sékmingq

,PlayGreen” turnyrq savanoriai turi

buti motyvuoti ir jaustis svarbiais

komandos dalyviais. Zidrint strategiskai,

reikéty bati pasidalinti atsakomybémis.

jvairios veiklos, tokios kaip fotosesijos, gali
juos sudominti ir motyvuoti”,

Greta GuiZauskaité

-
Jg@ PIQgG[een METODINES REKOMENDACIJOS ZALIESIEMS SPORTO RENGINIAMS SU SAVANORIAIS ‘&
-

Kalbant apskritai, rekomenduojama, jog
,Zalioji komanda“ susirinkty nors karta ar du
per etapa (analizé, planavimas, jgyvendinimas
ir jvertinimas). Mokymasi galima papildyti
jtraukiancCiomis ir komandg suburianciomis
veiklomis, kuriose pagrindinj vaidmen] galéty
atlikti fiziné veikla. Taip pat tai buty proga
pritraukti nesportuojancius dalyvius prie fizinés
veiklos ir supazindinti juos su sportu i$ arciau, tiek i$
organizacineés, tiek is dalyvavimo ar praktinés puses.

Visi Sio dokumento dalys gali bati naudojamos atskirai
arba kaip viso ,,PlayGreen” metodo visuma.

Linkime sékmés jgyvendinant
»PlayGreen” projektus!

»PlayGreen” komanda

Turinys


https://www.playgreenproject.eu/

6 « AUTORIAI

] .0
ecoservels
.

PlayGreen projekto
koordinatoriai

,Ecoserveis”- nekomercing, siekianti
strateginiy inovacijy konsultacijos jmoné,
kuri specializuojasi energetikos ir klimato
srityse. Jmoné dirba su ES ir vietiniais
projektais siekdama Siais klausimais
sudominti visuomene ir populiarinti
teisingg bei tvary energijos model;.
Ecoserveis identifikuoja visuomenés
energijos poreikius, sitlo sprendimus ir
stato tiltus tarp Zmoniy bei technologijos,
rinkos, mokslo ir inovacijy.

SUSISIEKITE:
direccio@ecoserveis.net

'gp PlayGreen

Vykdanti organizacija
Maltoje

Maltos futbolo federacija — privati
nekomerciné asociacija. Pagrindinis
Maltos FF tikslas — vystyti futbolo
Zaidima organizuojant varzybas,
treniravima, teiséjavima ir skleidziant
meile Zaidimui tarp jaunimo. Maltos FF
sudaro 35 klubai ir 13 nariy asociacijy.
Sios asociacijos organizuoja futbolo
turnyrus savo naréms klubams ir
komandoms organizuoja kitas veiklas.

SUSISIEKITE:
koutrou@engso.eu

Vykdanti organizacija
Lietuvoje

Masinio futbolo asociacija yra
Lietuvos futbolo federacijos naré.
LFF yra atsakinga uz futbolo vystyma
Lietuvoje, pradedant nuo masinio ir
vaiky futbolo iki Salies rinktiniy.

SUSISIEKITE:
g.guizauskaite @Iff.It
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https://www.playgreenproject.eu/
https://www.ecoserveis.net/en/donation/playgreen/
https://lff.lt/dalyvauk/aplinkosauga/

VOETBAL
VLAANDEREN

Vykdanti organizacija
Belgijoje (Voetbal
Vlaanderen)

Karaliskosios Belgijos futbolo
federacijos naré ,Voetbal Vlaanderen”
atsakinga uz masinio futbolo vystymg
Flandrijos regione (vienas is trijy
oficialiy Belgijos Karalystés regiony).
Organizacija vykdo masinio futbolo
renginius kartu su 3000 masinio
futbolo kluby ir daugiau nei 350000
nariy, turi misijg futbolg padaryti
prieinamu visiems.

SUSISIEKITE:
nand.de.klerck@voetbalvlaanderen.be

Vykdanti organizacija

Estijoje

Estijos futbolo federacija (FF) —
nepriklausoma nekomerciné asociacija,
kuri sukurta su tikslu populiarinti futbolg
ir koordinuoti su futbolu susijusias
veiklas Estijos FF- futbolg, salés futbolg ir
paplidimio futbolg Estijoje reguliuojanti
institucija. FF organizuoja futbolo lygos,

taurés turnyrus ir koordinuoja Estijos
rinktines.

SUSISIEKITE:
vabatahtlikud@jalgpall.ee

PlayGreen
Communications

ENGSO — Europos sporto
nevyriausybiné organizacija. Tai
pagrindinis savanorisko sporto balsas
Europoje, atstovaujantis 33 3aliy
nacionalinéms sporto federacijoms ir
nacionaliniams olimpiniams komitetams.
ENGSO misija- atstovauti sporto organizacijy
Europoje interesams ir tapti jungtimi tarp
skirtingy masinio sporto organizacijy.

SUSISIEKITE:
peter.busuttil@mfa.com.mt

'gp PlayGreen
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https://www.playgreenproject.eu/
https://www.mfa.com.mt/en/the-mfa/themfa/17/playgreen.htm
https://jalgpall.ee/rahvajalgpall/playgreen
https://www.voetbalvlaanderen.be/projecten/playgreen
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METODINES REKOMENDACIJOS Co-funded by the
ZALIESIEMS SPORTO RENGINIAMS Erasmus+ Programme
SU SAVANORIAIS of the European Union

Europos Komisijos parama sio leidinio rengimui nereiskia pritarimo jo turiniui, kuriame pateikiama autoriy
nuomone, todel Europos Komisija negali buti laikoma atsakinga uz informacijg panaudota Siame leidinyje.
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