FUTBOLAS VAIKSCIOJANT (WALKING FOOTBALL)
ZAIDIMO GIDAS IR TAISYKLES

[. VIETA, INVENTORIUS
1. Aikstés dydis pasirenkamas atsizvelgiant j zaidéjy skaiciy. Rekomenduojami variantai:
A) 15-25 metry ilgio bei 10-16 metry plocio (6 arba 8 zaidéjai);

B) 25-50 metry ilgio bei 16-35 metry plocio (10 arba 12 Zaidéjy);
C) 40-60 metry ilgio bei 25-40 metry plocio (14 Zaidéjy).
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2.Varty dydis pasirenkamas atsizvelgiant j zaidéjy skaiciy. Rekomenduojami variantai:
A) 1x1,2 m (6 arba 8 zaidéjai);

B) 2x3 m (10 arba 12 zaidéjy);
C) 2x3 m arba 2x5 m (14 zaidéjy).
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3. Kamuolys:

Zaidziama 5 dydzio kamuoliu.

4, Zyméjimas aikstés ribos Zymimos linijomis arba Zymekliais.

Baudos aikstelé - puslankio formos:

A) Jei vartai 1x1,2 m — 3 metry spinduliu;
B) Jei vartai 2x3 m - 6 metry spinduliu;
Q) Jei vartai 2x5 m - 8 metry spinduliu.
Baudinio Zyma - 6 metrai
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I. TRUKME

2 kéliniai, kiekvienas po 5-30 min., priklausomai nuo zaidéjy skaiciaus, aik$tés dydzio. Rekomenduojama rungtyniy trukmé:
A) 2 kél. po 5 min. arba po 8 min. (6 arba 8 Zaidéjai);
B) 2 kél. po 10 min. arba po 15 min. (10 arba 12 Zaidéjy);
Q) 2 kél. po 20 min. (14 zaidéjuy).

Pertrauka tarp kéliniy - iki 5 minuciy.
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@ po 5-8min po 10-15min @ po 20min
lll. ZAIDEJAI

Zaidimas pritaikytas turintiems sunkumy bégti: pvz. vyresniems arba turintiems negalia. Komandoje - nuo 6 iki 14 zaidéjy,
su vartininku arba be jo:

A) 3 pries 3, 4 pries$ 4 (be vartininko)
B) 5 prie$ 5, 6 pries 6 (vienas i$ Zaidéjy - vartininkas)
Q) 7 pries 7 (vienas i$ zaidéjy - vartininkas)

Komandos sudétis gali bati misri — kartu Zaisti vyrai ir moterys.

IV. RUNGTYNIU TAISYKLES
Bendros

1) Rungtyniy metu zaidéjai turi tik vaikscioti (viena koja visada liesti Zeme) - draudziama bégti (kai abi kojos pakyla
nuo Zemes pavirsiaus);

2) Jei Zaidéjas pasoka budamas vietoje ar kamuoliui skriejant link jo tai néra traktuojama kaip 1 taisyklés
pazeidimas;




3) IS uzribio kamuolys jZaidziamas nuo Zemeés spiriant jj koja;

4) Leidziamas tik minimalus Zaidéjy kontaktas;
5) Zaidéjy keitimai neribojami;
6) Keitimai atliekami tik specialioje vietoje prie Soninés linijos;

7) Rungtyniy metu aikstés zaidéjams draudziama jZengti j baudos aik3tele, nepriklausomai nuo to, ar ZaidZziama su
vartininku. 8) Negalioja nuo3alés taisykle.

9) Draudziama musti kamuolj galva.
10) Vartininkas kamuol;j j zaidima turi grazinti per 4 sekundes

11) Rungtyniy dalyviai negali dévéti jokiy priedy, kurie galéty kelti pavojy kitiems Zaidéjams (ziedai, auskarai,
laikrodzZiai, grandinélés ir kt.).

Vartininkas kamuolj j aikste jveda
ranka per 4 sekundes




Sankcijos

12) Pirma karta pazeidus 1 taisykle skiriamas netiesioginis baudos smugis, 2 karta skiriama geltona kortelé, uz 3 -
raudona kortelé. Raudona kortelé reiskia 3 minuciy laiking pasalinima i$ aikstés. Po 3 minuciy Zaidéjas gali grjzti j
zaidima;

13) Jei zaidéjas gauna raudona kortele uz Siurksty nesportiska elgesj (per Siurkstus zaidimas, nesportiskas elgesys,
spjaudymasis ir pan.), Jis diskvalifikuojamas iki rungtyniy pabaigos ir jo komanda turi uzbaigti rungtynes mazumo
je.

Baudos smugis ir baudinys

14) Netiesioginis baudos smugis skiriamas uz (vieta):
Prazangas (nusizengimo vietoje);
Tycinj zaidima galva (nusizengimo vietoje);
Bégima (nusizengimo vietoje);
Varzovo laikyma rankomis (nusizengimo vietoje);
Méginima perimti kamuolj ¢iuoziant po kojomis (nusizengimo vietoje);

Vartininkui perlaikius kamuolj ilgiau nei 4 sekundes (3 m nuo baudos aikstelés)
15) Baudinys (6 metrai nuo varty) skiriamas jei:
Besiginancios komandos zaidéjas jzengé j savo baudos aikstele
Vartininkas paliko baudos aikstele (jei ZaidZiama su vartininku)
16) Baudinio metu vartininkas privalo likti ant varty linijos (jei zaidziama su vartininku).
17) Draudziama atliekant baudinj jsibégéti. Leidziama atlikti daugiausiai viena zZingsnj iki smugiuojant kamuolj.
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